EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE LA ESTIMULACION
CEREBRAL PROFUNDA EN EL TRASTORNO OBSESIVO

COMPULSIVO GRAVE Y RESISTENTE

El trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) es una enfermedad
neuropsiquiatrica que afecta gravemente a la calidad de vida. En casos graves
y refractarios a tratamientos farmacolégicos se exploran opciones como la
estimulacién cerebral profunda (ECP). A través de una revision sistematica,
realizada en el marco de un proyecto de "Living Evidence", se identificaron 12
ensayos clinicos aleatorizados cruzados (112 pacientes) que evaluaron el uso
de la ECP activa (ON) en comparacién con la ECP simulada (OFF). Los
resultados mostraron reducciones en la gravedad del TOC (medida con la
escala E-BOCS) en comparaciéon ON vs OFF. Se informo de un total de 52
eventos adversos graves en 57 pacientes. La evidencia sobre otras variables,
como calidad de vida o funcién cognitiva, fue limitada.
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