ARTETERAPIA: ARTES PLASTICAS EN EL MANEJO DEL
DETERIORO COGNITIVO LEVE

Este informe analiza a utilidade da arteterapia baseada nas artes plasticas en DOCUMENTOS
persoas maiores con deterioro cognitivo leve. Esta intervencion emprega

actividades como pintar ou modelar barro con apoio profesional para ASOCIADOS
estimular funcidns cognitivas. Os estudos dispofiibles son escasos, de baixa

calidade e con poucos participantes. Os resultados suxiren posibles melloras Texto Completo
na memoria inmediata, na atencion e na fluidez verbal, principalmente fronte a

non realizar ningunha actividade de estimulacién. Non se describen efectos Resumo

adversos relevantes. Porén, a limitada evidencia dispoiiible non permite
confirmar con certeza a sua eficacia.
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