
ARTETERAPIA: ARTES PLÁSTICAS EN EL MANEJO DEL
DETERIORO COGNITIVO LEVE
???Y steinforme analiza la utilidad de la arteterapia basada en las artes

plásticas en personas mayores con deterioro cognitivo leve. Esta intervención

emplea actividades como pintar o modelar barro con apoyo profesional para

estimular funciones cognitivas. Los estudios disponibles son escasos, de baja

calidad y con pocos participantes. Los resultados sugieren posibles mejoras en

la memoria inmediata, en la atención y en la fluidez verbal, principalmente

frente a no realizar ninguna actividad de estimulación. No se describen efectos

adversos relevantes. Sin embargo, la limitada evidencia disponible no permite

confirmar con certeza su eficacia.
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