
EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE LA PRESCRIPCIÓN
DIFERIDA DE ANTIBIÓTICOS EN EL TRATAMIENTO DE LAS
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS DEL TRACTO
SUPERIOR
A prescrición diferida de antibióticos consiste en iniciar o tratamento

antibiótico 2-3 días despois da consulta, só se os síntomas non melloran. Esta

estratexia reduce o uso innecesario de antibióticos no tratamento de

infeccións respiratorias superiores, que adoitan ser víricas e autolimitadas,

dunha forma segura e eficaz. Os niveis de satisfacción dos/as pacientes e as

taxas de reconsulta son semellantes ás da prescrición inmediata. A súa

implementación require a formación de profesionais e cidadanía, así como o

uso de materiáis informativos axeitados. As ferramentas electrónicas de

xestión das prescripcións contribúen ao éxito da intervención.
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