EFICACIA E SEGURIDADE DA RESPIRACION CONSCIENTE
PARA O TRATAMENTO DE DISTINTAS CONDICIONS

CLiNICAS

A practica de respiracion consciente avaliouse dentro do Plan para a
Proteccion da Saude frente as Pseudoterapias do Ministerio de Sanidade. En
concreto analizouse o uso deste tipo de respiracion en persoas con estrés,
ansiedade ou depresion. A respiracion consciente poderia considerarse unha
practica segura pero a evidencia dispofible non é suficiente para concluir
sobre a eficacia desta practica nas condicions clinica avaliadas.
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