VIABILIDAD Y APLICABILIDAD DEL PROGRAMA TIDY
(THERAPEUTIC IDENTIFICATION OF DEPRESSION IN
YOUNG PEOPLE) EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

Este documento foi realizado pola Unidade de Asesoramento Cientifico-
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Coriecemento en Saude (ACIS), no marco do financiamento do Ministerio
de Sanidade, Consumo e Benestar Social para o desenvolvemento das
actividades do Plan anual de traballo da Rede Espaiiola de Axencias de
Avaliacion de Tecnoloxias Sanitarias e Prestacions do SNS, aprobado no
Pleno do Consello Interterritorial do 27 de xaneiro de 2017 (conforme ao
Acordo do Consello de Ministros do 1 de decembro de 2017). 2018.

A depresion é un importante problema de salide na adolescencia asociada a

un déficit funcional significativo e & diminucion da calidade de vida dos mozos.

A pesar diso, diferentes estudos apuntan a que unha cantidade considerable
de afectados poderian non ser diagnosticados, e por tanto poderian non
recibir ninguin tipo de axuda profesional. Actualmente existe certo consenso a
nivel internacional sobre a necesidade de realizar cribado de depresion na
idade adolescente en atencion primaria. O programa TIDY (Therapeutic
Identification of Depression in Young People) foi desefiado en Reino Unido como
un procedemento de identificacion terapéutica que combina o cribado de
depresion na adolescencia cunha breve intervencion psicoléxica en atencién
primaria. O TIDY, asociado 4 formacién de médicos e enfermeiros de atencién
primaria, demostrou a sta viabilidade e aceptabilidade en Reino Unido. En
Espana existe interese clinico en explorar mecanismos que favorezan a
deteccion tempera da depresion no ambito de atencion primaria.

O obxectivo xeral deste informe é avaliar a viabilidade e aplicabilidade do
Programa TIDY no Sistema Nacional de Saude.
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