VIABILIDAD Y APLICABILIDAD DEL PROGRAMA TIDY
(THERAPEUTIC IDENTIFICATION OF DEPRESSION IN
YOUNG PEOPLE) EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD.

Este documento fue realizado por la Unidad de Asesoramiento Cientifico-
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del Conocimiento en Salud (ACIS), en el marco de la financiacion del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social para el desarrollo de las
actividades del Plan anual de trabajo de la Red Espanola de Agencias de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Prestaciones del SNS, aprobado en
el Pleno del Consejo Interterritorial de 27 de enero de 2017 (conforme al
Acuerdo del Consejo de Ministros de 1 de diciembre de 2017). 2018.

La depresién es un importante problema de salud en |la adolescencia asociada
a un déficit funcional significativo y a la disminucion de la calidad de vida de
los jévenes. A pesar de ello, diferentes estudios apuntan a que una cantidad
considerable de afectados podrian no ser diagnosticados, y por tanto podrian
no recibir ninguin tipo de ayuda profesional. Actualmente existe cierto
consenso a nivel internacional sobre la necesidad de realizar cribado de
depresion en la edad adolescente en atencion primaria. El programa TIDY
(Therapeutic Identification of Depression in Young People) fue disefiado en Reino
Unido como un procedimiento de identificacion terapéutica que combina el
cribado de depresién en la adolescencia con una breve intervencién
psicoldgica en atencion primaria. EI TIDY, asociado a la formacién de médicos
y enfermeros de atencién primaria, ha demostrado su viabilidad y
aceptabilidad en Reino Unido. En Espaiia existe interés clinico en explorar
mecanismos que favorezcan la detecciéon temprana de la depresion en el
ambito de atencion primaria.

El objetivo general de este informe es evaluar la viabilidad y aplicabilidad del
Programa TIDY en el Sistema Nacional de Salud.
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