
EFICACIA Y SEGURIDAD DE LA TERAPIA CON VENTOSAS
EN PATOLOGÍAS NO OSTEOMUSCULARES
La evaluación de la terapia con ventosas aplicada a patologías diferentes de

las osteomusculares se realizó dentro del Plan para la Protección de la Salud

frente a las Pseudoterapias​. La técnica consiste en la aplicación de ventosas

(copas), habitualmente de cristal, sobre la piel en diferentes puntos del

cuerpo. Estas copas son calentadas previamente para producir un vacío o

pueden estar conectadas a un dispositivo que produzca este vacío de forma

automática. Tiene diferentes indicaciones, siendo las condiciones

no osteomusculares las estudiadas en este informe (hipertensión,

dismenorrea, virus del herpes zoster, ...).
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