TRATAMIENTO DE N,('IDU,I.OS TIROIDEOS BENIGNOS
MEDIANTE ABLACION TERMICA LASER 0
RADIOFRECUENCIA.
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Os nédulos tiroideos (NT) afectan a mais do 50 % das persoas sas. Na stia
maioria son benignos, non producen sintomas e non precisan tratamento.
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Con todo, algtins poden crecer sen control e producir dor, ronquera,
dificultade para respirar e/ou alteracions estéticas que fan necesario o seu
tratamento. Actualmente, a cirurxia considérase o tratamento de eleccion,
pero require anestesia xeral e non esta exenta de riscos. En pacientes de alto
risco cirdrxico ou naqueles que rexeitan a cirurxia, propéfiense alternativas
menos invasivas como a ablacién térmica guiada por imaxe, cuxo obxectivo
consiste en reducir o volume do NT e mellorar a sintomatoloxia local e
estética. Entre eles atépanse a ablacién por laser (A) e a ablacion por
radiofrecuencia (RF), cuxo balance beneficio/risco, caracter ambulatorio e
rapida recuperacién parece favorecer a sua utilizacion.

Tras avaliar de forma comparada a seguridade e efectividade da ablacion
térmica LA e RF, concliese que ambas técnicas son eficaces e seguras para o
tratamento dos NT benignos, sélidos e sintomaticos. Reducen o volume do NT
de forma progresiva durante o primeiro ano e obsérvase un crecemento
parcial a partir do terceiro nalguins pacientes. Esta reducion mellora de forma
importante a sintomatoloxia cervical e as alteracions estéticas. Ambas as
técnicas presentan un alto grao de tolerancia e satisfaccion por parte dos
pacientes e considéranse altamente dependentes da experiencia do operador.
Pédense considerar unha alternativa de tratamento minimamente invasiva
naqueles pacientes que rehdsan a cirurxia ou que presentan alto risco
cirdrxico e non supoien unha limitacién para posteriores tratamentos. Con
todo, son necesarios estudos de alta calidade e seguimento, que axuden a
aclarar as incertidumes existentes, especialmente no caso da ablacion LA
onde a evidencia é mdis limitada.
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