TEST DEL HIDROGENO EN EL ALIENTO Y OTRAS
ALTERNATIVAS DIAGNOSTICAS PARA LA INTOLERANCIA
A LA LACTOSA.
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Texto completo

Aintolerancia 4 lactosa vén determinada pola falta do enzima lactasa que se

encarga de hidrolizar a lactosa nos seus compofientes monosacaridos para a Resumo
sliarapida absorcion no intestino delgado. A causa mdis frecuente, ou
primaria, da malabsorcién é a non persistencia da lactasa tamén cofecida Exportar cita
como hipolactasia de tipo adulto, e as causas secundarias débense a

enfermidades da mucosa do intestino delgado, como a enfermidade celiaca,

gastroenterite, enfermidade de Crohn, etc. que poden levar unha intolerancia

transitoria da lactasa. A prevalencia da hipolactasia é elevada e depende da

area xeografica, con porcentaxes do 5% no noroeste de Europa ata case o

100% nalguns paises asiaticos.

Hoxe en dia estan disponiibles diferentes test ou probas para detectar a
deficiencia da lactasa. Con todo, no referente ao diagnéstico da intolerancia a
lactosa en si, os test son menos definitivos e requirese a avaliacion
coincidente de mala dixestion da lactosa e a existencia de sintomas
gastrointestinales.

Os obxectivos deste informe consisten en localizar a evidencia cientifica sobre
a sensibilidade e especificidade, uso, indicacions, efectos adversos e custos do
test do H2 no alento e outras alternativas para o diagndstico da intolerancia &
lactosa.


https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/735/CT201703TestLactosa.pdf
https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/735/ct201703TestLactosa-res.pdf
https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/735/ct201703TestLactosa-endnote-expt.zip

