RED DE CENTROS DE SIMULACION CLINICA AVANZADA

El dia 10 de enero de 2023 se publica en el DOG la Orden de 23 de diciembre
de 2022 por la que se crea la Red de centros de simulacién clinica avanzada del
Sistema Publico de Salud de Galicia y su Consejo Técnico Asesor.

Elimpulso de la gestién del conocimiento y de la formacién de los
profesionales del Sistema Publico de Salud de Galicia es un objetivo
fundamental de la Conselleria de Sanidad y para eso es preciso trabajar bajo
un prisma del aprendizaje adaptativo, con la finalidad de permitir modificar los
contenidos y metodologias de formacion a las necesidades del sistema de
salud y de acuerdo con los medios que podan existir en cada momento.

La formacion basada en la simulacién es una herramienta docente cada vez
mas importante que permite incrementar los niveles de capacitaciény las
competencias, especialmente en las habilidades clinicas, de los profesionales
sanitarios dentro de un contorno seguro. En los tltimos afos se ven
produciendo a nivel mundial una aceleracion en el uso de la simulaciénen la
formacion, dada, precisamente, laimportancia para los sistemas sanitarios de
crear una cultura de seguridad para lo paciente.

La simulacién permite reproducir experiencias reales de pacientes a través de
escenarios guiados y controlados, creando un contexto que imita alguin
aspecto de larealidad y que establece situaciones o problemas similares a los
que se enfrentan los profesionales durante las diferentes practicas clinicas o
quirudrgicas. Los avances tecnolégicos permiten el desarrollo de modalidades
cada vez mas sofisticadas de simulacién, disponiéndose en la actualidad de
modelos complejos de alta tecnologia y altamente realistas.

La formacion, o el entrenamiento, basada en la simulacion es una herramienta
que permite disminuir la curva de aprendizaje, dado que permite repetir las
técnicas todas las veces que sea necesario. Permite, ademas, el aprendizaje a
través del error, muy importante para poder reflexionar sobre ély poder
corregir los fallos clinicos o de coordinacion, simulando distintas experiencias
practicas, en distintos entornos, con mayor o menor complejidad. Del mismo
modo, permite el desarrollo de capacidades superiores como las competencias
en comunicacion grupal, discusion y justificacion de acciones, trabajo basado
en evidencia, gestion del estrés o del razonamiento clinico.

En los centros del Servicio Gallego de Salud existe, en este momento, distinta
equipaciény espacios dedicados a la simulacién médicay se llevan a cabo
distintas actividades formativas dentro de su programacion. Dada a cada vez
mayor especializacion de equipos y procesos de simulacion, el desarrollo de la
simulacion clinica requiere, cada vez mas, de un trabajo colaborativo y en red,
que permita compartir los recursos disponibles y facilite esta especializacion.

Por eso llevara a cabo a creacion de la Red de Centros de simulacion clinica
avanzada del Sistema Publico de Salud de Galicia, para que los profesionales
sanitarios dispongan de diferentes recursos que faciliten la mejora de la
calidad asistencial, docente y de investigacién, a través de la simulacién clinica
y que trabajara en la puesta en comuin de medios y programas para a la
formacién en simulacién de los profesionales del Sistema Publico de Salud de
Galicia.

Para seguir avanzando en este proceso de consolidacion se considerd
necesario crear, ademas, una comision de caracter técnico, en la cual se
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incorporen los responsables de las distintas Areas y centros Sanitarios, que se
encargara de asesorar en el desarrollo de la Red, de su actividad, asi como de
organizar y difundir el acceso a los recursos disponibles y que tendra como
finalidad el desarrollo y mejora continua de los programas formativos en
simulacion del Sistema Publico de Salud de Galicia.?



