RECOMENDACIONES DE USO ADECUADO DE PRUEBAS Y
SUPLEMENTOS DE VITAMINA D EN POBLACION GENERAL

Nos ultimos anos, houbo un aumento no nimero de determinaciéns analiticas DOCUMENTOS
davitamina D (VitD) e no nimero de suplementos de VitD prescritos. Esta

situacion foi causada pola suposicién dunha asociacion entre os niveis non RELACIONADOS
optimos de VitD e resultados adversos en varias condicions clinicas,
diferentes das relacionadas coa deficiencia (raquitismo e osteomalacia). Esta
publicacién recolle unha revision sistematica sobre o uso adecuado da vitD e
unhas recomendaciéns por consenso dun grupo multidisciplinar de
profesionais clinicos, que serian: Non é necesario determinar os niveis de
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vitamina D en adultos sans asintomaticos e sen factores de risco para o déficit
de VitD. A suplementacion con vitamina D, neste grupo de poboacién (sans
asintomaticos), non demostrou beneficios independientemente dos niveis de
VitD. Porén, a suplementacion poderiase considerar en maiores de 70 anos,
residentes en institucions, sen necesidade de determinacion.
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