USO DE LA RADIOFRECUENCIA EN LA ABLACION DE

MIOMAS UTERINOS SINTOMATICOS

Los miomas uterinos son tumores benignos del Gtero que pueden causar
sintomas como sangrado uterino anormal, presion y/o dolor en la pelvis, y
pueden afectar a la reproduccion. El informe evalla la efectividad y seguridad
de la ablacién por radiofrecuencia (ARF) en el tratamiento de los miomas
uterinos sintomaticos en mujeres que desean conservar el Utero. La evidencia
muestra una seguridad aceptable de la técnica, pero la falta de estudios
comparativos no permite establecer conclusiones definitivas sobre el
tratamiento en comparacion con otros procedimientos alternativos dirigidos
aconservar el Utero. Se recomienda desarrollar guias de practica clinica sobre
lo manejo de los miomas uterinos sintomaticos que recojan las alternativas de
tratamiento disponibles y sus indicaciones concretas.
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