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A lumbalxia definese como unha dor na rexién inferior das costas que pode

irradiar pola parte posterior da coxa. A dor ten caracteristicas mecanicas Texto completo
empeorando coa actividade, € maximo a tltima hora do dia, e mellora co

repouso. Practicamente entre un 65 e un 90% da poboacién xeral sufrird un

episodio de lumbalxia nalgin momento da sta vida, xa que é unha patoloxia

cunha elevada prevalencia, sobretodo, nas idades que se corresponden coa

vida laboral do individuo.

O obxectivo deste informe € avaliar a eficacia/efectividade e seguridade da
ozonoterapia na hernia discal e outras patoloxias dolorosas que afectan &
zona lumbar.
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