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La lumbalgia se define como un dolor en la regién inferior de la espalda que

puede irradiar por la parte posterior del muslo. El dolor tiene caracteristicas Texto completo
mecanicas empeorando con la actividad, es maximo a tltima hora del dia, y

mejora con el reposo. Practicamente entre un 65 y un 90% de la poblacion

general sufrird un episodio de lumbalgia en alglin momento de su vida, ya que

es una patologia con una elevada prevalencia, sobretodo, en las edades que se

corresponden con la vida laboral del individuo.

El objetivo de este informe es evaluar la eficacia/efectividad y seguridad de la
ozonoterapia en la hernia discal y otras patologias dolorosas que afectan ala
zona lumbar.
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