
NUTRICIÓN ENTERAL ORAL DOMICILIARIA EN
PACIENTES MAYORES CON FRACTURA DE CADERA Y
DESNUTRICIÓN
Informe de evaluación del tratamiento nutricional enteral domiciliario con

suplementos nutricionales orales (SNO) en pacientes mayores de 65 años con

fractura de cadera y desnutrición que no revierte mediante la ingesta única de

alimentos comunes. La evidencia localizada fue limitada, encontrando que los

SNO fueron seguros y presentaron un efecto positivo sobre la ingesta

energética a corto plazo, que no se asoció con una mejoría clínica como la

mortalidad y supervivencia, tasa de complicaciones o recuperación de las

funciones físicas.

Tampoco se observó un efecto claro sobre la calidad de vida ni sobre una

reducción de la estancia hospitalaria. Solo algunos pacientes comunicaron

falta de apetito. La administración de los SNO fue coste-efectiva en la mejora

del peso corporal, pero sin efecto sobre la calidad de vida y años vividos.
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