NEURORREFLEJOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DEL

DOLOR LUMBAR INESPECIFICO.

Este documento realizouse no marco de colaboracion previsto no "Plan de
Calidad para el Sistema Nacional de Salud elaborado por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social", ao amparo do convenio de colaboracién subscrito
polo "Instituto de Salud Carlos I11", organismo auténomo do "Ministerio de
Ciencia e Innovacién" e a Fundacion Complexo Hospitalario Universitario da
Coruna.

A lumbalxia é unha patoloxia moi frecuente que se asocia con elevados custos
sanitarios e laborais. A maior parte son inespecificas e non tefien unha causa
organica, polo que adoitan resolverse en poucas semanas, ainda que se
cronifican nun pequeno grupo de pacientes. A neurorreflejoterapia (NRT) é un
procedemento minimamente invasivo que se utiliza no tratamento da
lumbalxia inespecifica. Consiste na implantacion temporal intradérmica de
punzoéns no pavillén auricular e de grapas cirtrxicas en determinados puntos
gatillo relacionados coas metameras clinicamente implicadas na lumbalxia.

O obxectivo do informe é avaliar a eficacia, efectividade e seguridade da
neurorreflejoterapia no tratamento da dor lumbar inespecifico en adultos.
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