
HERNIA INGUINO CRURAL. GUÍA DE PRÁCTICA
CLÍNICA.
Esta GPC es un conjunto de recomendaciones realizadas con la intención

de servir de ayuda a la hora de tomar decisiones, no siendo de

obligadocumplimiento ni pretendiendo sustituir el juicio clínico de los

profesionales sanitarios.

Los objetivos de esta guía son:

▪ Elaboración de criterios de derivación y priorización de pacientes con

hernia inguino-crural, desde el primer nivel asistencial al especializado.

▪ Elaboración de criterios de indicación quirúrgica en el nivel especializado y

de priorización de pacientes en la lista de espera quirúrgica.

▪ Evaluación de la efectividad y seguridad de las técnicas quirúrgicas abiertas,

con prótesis y no, de reparación de la hernia inguino-crural, valorando la

frecuencia de recidivas y de otros resultados clínicos, así como la

presentación de complicaciones, tanto a corto como largo plazo.

▪ Evaluación comparativa de la efectividad y seguridad de las técnicas

quirúrgicas laparoscópicas frente a las técnicas abiertas, y entre la técnica

laparoscópica totalmente extraperitoneal (TEP) y la transperitoneal

(TAPP).

▪ Evaluación de la efectividad y seguridad de la CMA en la reparación

programada de la hernia inguino-crural, en comparación con la cirugía con

hospitalización convencional.

▪ Elaboración de criterios de selección de pacientes con hernia inguinocrural

susceptibles de ser intervenidos mediante CMA y establecimiento de

criterios de priorización en lista de espera quirúrgica.

▪ Propuesta de indicadores específicos para evaluación de la calidad de la

CMA.
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