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Este documento realizouse ao amparo do convenio de colaboracion
subscrito polo Instituto de Satide Carlos Ill, organismo auténomo do
Ministerio de Economia e Competitividade e a Unidade de Asesoramento
Cientifico-técnico, avalia-t, unidade dependente da Axencia Galega para a
Xestion do Cofiecemento en Satude (ACIS), no marco do desenvolvemento
de actividades da Rede Espafiola de Axencias de Avaliacion de Tecnoloxias
e Prestacions do SNS, financiadas polo Ministerio de Sanidade, Servizos
Sociais e Igualdade. 2018. Esta GPC é unha axuda & toma de decisiéns na
atencidn sanitaria. Non é de obrigado cumprimento nin substittie o xuizo
clinico do persoal sanitario.

A depresién maior na infancia e na adolescencia é un trastorno que
representa un importante problema de satde publica, cun gran impacto
persoal e familiar, e € un dos principais factores de risco de suicidio en
adolescentes. A pesar da sua relevancia, é un trastorno infradiagnosticado
nestas idades e existe variabilidade no seu manexo clinico, con diferentes
actitudes terapéuticas, de derivacion ou de seguimento. Por todo iso supdn
un reto para o sistema sanitario e os profesionais implicados.

Con esta GPC preténdese ofrecer aos profesionais sanitarios unha
ferramenta Util que dea repostas as cuestions clinicas mais relevantes
relacionadas coa atencién a este trastorno, en forma de recomendaciéns
elaboradas de forma sistematica e baseada na evidencia dispofiible na
actualidade. Preséntase en diferentes versions, a version completa na que
detalla todo o proceso para chegar s recomendaciéns que mellor se axustan
tanto & evidencia como 4 practica asistencial habitual, e a versiéon rapida que
tenta favorecer o seu uso. Tamén esta disporiible unha version para cidadans
e unhainfografia.
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