
GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA SOBRE EL
HIPOTIROIDISMO CONGÉNITO.
Grupo de trabajo de la guía de práctica clínica de hipotiroidismo congénito.

O contido do presente informe é responsabilidade exclusiva da Axencia de

Avaliación de Tecnoloxías Sanitarias de Galicia, sen que a colaboración dos

revisores externos presupoña pola súa banda a completa aceptación dos

contidos. Queda prohibida a súa reprodución, almacenamento ou

transmisión por calquera medio, sen o permiso expreso desta Axencia.

Las normas de buena práctica clínica son un conjunto de condiciones que

debe cumplir el profesional para asegurar que está realizando una correcta

asistencia sanitaria. La presente guía pretende ser una ayuda para alcanzar

una adecuada práctica clínica, asegurar a los profesionales que están

realizando una buena asistencia sanitaria, y ayudarlos en la toma de

decisiones. Se ha demostrado que las guías de práctica clínica son un

instrumento útil para mejorar la efectividad clínica y, en consecuencia, la

calidad asistencial al disminuir la heterogeneidad en los criterios de

actuaciones de los profesionales que atienden a este tipo de pacientes.

O hipotiroidismo conxénito é un problema importante de saúde, xa que é a

primeira causa de minusvalidez psíquica prevenible. Dende a perspectiva

epidemiolóxica, acéptase que existe un caso por cada 3.000-4.000 acabados

de nacer. Os nenos enfermos, grazas ao diagnóstico precoz e a un axeitado

tratamento e seguimento, alcanzarán un desenvolvemento practicamente

normal.
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