GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE LA ATENCION AL

PARTO NORMAL

Esta guia de practica clinica é unha axuda 4 toma de decisiéns na atencion
sanitaria. Non é de obrigado cumprimento nin substittie ao xuizo clinico do
persoal sanitario.

Esta GPC foi financiada mediante o convenio subscrito polo Instituto de
Saude Carlos lll, organismo autonomo do Ministerio de Ciencia e
Innovacién e a Axencia de Avaliacion de Tecnoloxias Sanitarias do Pais
Vasco - Osteba, no marco de colaboracion previsto no Plan de Calidade
para o Sistema Nacional de Satide do Ministerio de Sanidade e Politica
Social.

A guia que se presenta a continuacién é a ferramenta de acompafnamento da
Estratexia de Atencién ao Parto Normal no SNS para facilitar a sia
implementacion por matronas, obstetras, pediatras, enfermaria e demais
profesionais implicados na atencién 4s mulleres no parto.

Esta Guia é o resultado do traballo dun amplo grupo de
profesionales,procedentes de diferentes Comunidades Auténomas, que
representan ao conxunto de disciplinas implicadas na atencién ao parto
normal. Tamén participaron, como membros de pleno dereito, mulleres
pertencentes a asociaciéns involucradas en o fomento duns coidados
adecuados antes durante e tras o parto.

No proceso derevision contouse con profesionais de recofecido prestixio,
pertencentes as Sociedades Cientificas implicadas.

As recomendacions que se propoinen nesta guia estan baseadas nas mellores
evidencias cientificas dispofibles e son unha boa ferramenta para mellorar a
atencion, facilitar a participacion das mulleres no seu parto e apoiar as
iniciativas de mellora nos servizos obstétricos dos nosos hospitais.

Temos o convencemento de que a utilizacidn da guia vai contribuir a mellorar
a calidade da atencion que se presta no parto normal no noso pais e vai
incrementar a satisfaccion tanto de profesionais coma das mulleres e as stias
familias
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