GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE LA ATENCION AL

PARTO NORMAL

Esta guia de practica clinica es una ayuda a la toma de decisiones en la
atencion sanitaria. No es de obligado cumplimiento ni sustituye al juicio
clinico del personal sanitario.

Esta GPC ha sido financiada mediante el convenio suscrito por el Instituto
de Salud Carlos Ill, organismo auténomo del Ministerio de Cienciae
Innovacion y la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Pais
Vasco - Osteba, en el marco de colaboracion previsto en el Plan de Calidad
para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Politica
Social.

La guia que se presenta a continuacién es la herramienta de acompafiamiento
de la Estrategia de Atencién al Parto Normal en el SNS para facilitar su
implementacion por matronas, obstetras, pediatras, enfermeriay demas
profesionales implicados en la atencion a las mujeres en el parto.

Esta Guia es el resultado del trabajo de un amplio grupo de
profesionales,procedentes de diferentes Comunidades Auténomas, que
representan al conjunto de disciplinas implicadas en la atencién al parto
normal. También han participado, como miembros de pleno derecho, mujeres
pertenecientes a asociaciones involucradas en el fomento de unos cuidados
adecuados antes durante y tras el parto.

En el proceso derevision se ha contado con profesionales de reconocido
prestigio, pertenecientes a las Sociedades Cientificas implicadas.

Las recomendaciones que se proponen en esta guia estan basadas en las
mejores evidencias cientificas disponibles y son una buena herramienta para
mejorar la atencion, facilitar la participacion de las mujeres en su parto y
apoyar las iniciativas de mejora en los servicios obstétricos de nuestros
hospitales.

Tenemos el convencimiento de que la utilizacion de la guia va a contribuir a
mejorar la calidad de la atencién que se presta en el parto normal en nuestro
paisy va aincrementar la satisfaccion tanto de profesionales como de las
mujeres y sus familias.
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