GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE LA DEPRESION
MAYOR EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA. 2009

Esta guia foi revisada e actualizada en 2018. Pode consultar abaixo a ligazon
anova Guia.

Ainda que a depresién maior é relativamente frecuente e supén un problema
de sauide debido @ minusvalidez e alteracion da calidade de vida que xera,
infradiagnosticase con frecuencia na infancia e adolescencia. Ademais, é
cofecida a variabilidade no seu manexo, con diferentes actitudes
terapéuticas, de derivacion ou de seguimento.

Esta guia de practica clinica é o resultado do traballo dun grupo de
profesionais pertencentes as diferentes disciplinas que integran a asistencia
do paciente con depresion. Os integrantes do grupo redactor dedicaron
moitas horas & elaboracién das recomendaciéns que sen dibida axudaran a
mellorar a atencion sanitaria que se presta tanto na atencién primaria coma
na especializada. No proceso de revision, a guia contou coa colaboracion das
sociedades cientificas e as asociacions de pacientes implicadas directamente
neste problema de saude.

Con esta GPC preténdese dar aos profesionais sanitarios un instrumento util
que dea respostas as cuestions mais basicas en forma de recomendacions
elaboradas de forma sistematica e coa mellor evidencia dispoiible. Esperamos
que todo iso redunde nunha atencién de maior calidade a estes pacientes e as
suas familias, que é o obxectivo que nos anima.
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