GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE LA DEPRESION
MAYOR EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA. 2009

Esta guia fue revisada y actualizada en 2018. Puede consultar abajo el
enlace a la nueva guia.

Aunque la depresion mayor es relativamente frecuente y supone un problema
de salud debido a la discapacidad y alteracion de la calidad de vida que genera,
se infradiagnostica con frecuencia en la infancia y adolescencia. Ademas, es
conocida la variabilidad en su manejo, con diferentes actitudes terapéuticas,
de derivacion o de seguimiento.

Esta guia de practica clinica es el resultado del trabajo de un grupo de
profesionales pertenecientes a las diferentes disciplinas que integran la
asistencia del paciente con depresion. Los integrantes del grupo redactor han
dedicado muchas horas a la elaboracién de las recomendaciones que sin duda
ayudaran a mejorar la atencién sanitaria que se presta tanto en la atencién
primaria como en la especializada. En el proceso de revision, la guia ha
contado con la colaboracion de las sociedades cientificas y las asociaciones de
pacientes implicadas directamente en este problema de salud.

Con esta GPC se pretende dar a los profesionales sanitarios un instrumento
util que dé respuestas a las cuestiones mas basicas en forma de
recomendaciones elaboradas de forma sistematica y con la mejor evidencia
disponible. Esperamos que todo ello redunde en una atencién de mayor
calidad a estos pacientes y a sus familias, que es el objetivo que nos anima.
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