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Grupo de traballo da Guía de Práctica Clínica sobre o Manexo da Depresión

no Adulto

A depresión no adulto supón un importante problema de saúde debido á súa

prevalencia, á súa repercusión sobre a calidade de vida do paciente e sobre a

estrutura familiar e social e ao seu papel como un dos principais factores de

risco de suicidio.

Por todo iso, a depresión considérase de gran importancia non só para o

sistema sanitario, senón tamén para a sociedade.

A pesar de todo o anterior, o infradiagnóstico e infratratamiento continúa

sendo un desafío no manexo da depresión, cunha importante porcentaxe de

pacientes que non acoden a consultar os seus síntomas de depresión. Pola

contra, tamén se comeza a falar de sobrediagnóstico e sobretratamiento deste

trastorno. Unido a todo iso, é coñecida a variabilidade na súa manexo clínico,

con diferentes actitudes terapéuticas, de derivación ou de seguimento e a

elevada porcentaxe de pacientes que responden inadecuadamente ao

tratamento ou tenden á recurrencia.
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http://hdl.handle.net/20.500.11940/13582
https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/61/avalia-t201306GPCdepresion-adultoVR.pdf
https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/61/avalia-t201306GPCdepresion-adultoVP.pdf
https://www.fisterra.com/guias-clinicas/depresion-mayor-adulto-psicoterapia-otros-tratamientos-no-farmacologicos/
http://www.fisterra.com/guias-clinicas/depresion-mayor-adulto-medidas-generales-tratamiento-farmacologico/
http://www.fisterra.com/guias-clinicas/depresion-adulto/
https://www.sergas.es/Docs/Avalia-t/gpc/Version_pacientes_GPC_depresion_adultos.html



