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Grupo de trabajo de la Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo de la

Depresión en el Adulto.

La depresión en el adulto supone un importante problema de salud debido a

su prevalencia, a su repercusión sobre la calidad de vida del paciente y sobre la

estructura familiar y social y a su papel como uno de los principales factores

de riesgo de suicidio.

Por todo ello, la depresión se considera de gran importancia no solo para el

sistema sanitario, sino también para la sociedad.

A pesar de todo lo anterior, el infradiagnóstico e infratratamiento continúa

siendo un desafío en el manejo de la depresión, con un importante porcentaje

de pacientes que no acuden a consultar sus síntomas de depresión. Por el

contrario, también se comienza a hablar de sobrediagnóstico y

sobretratamiento de este trastorno. Unido a todo ello, es conocida la

variabilidad en su manejo clínico, con diferentes actitudes terapéuticas, de

derivación o de seguimiento y el elevado porcentaje de pacientes que

responden inadecuadamente al tratamiento o tienden a la recurrencia. ​

DOCUMENTOS
RELACIONADOS

Guía de Práctica

Clínica sobre el

Manejo de la

Depresión en el

Adulto. Versión

completa

Guía de Práctica

Clínica sobre el

Manejo de la

Depresión en el

Adulto. Versión

resumida

Guía de Práctica

Clínica sobre el

Manejo de la

Depresión en el

Adulto. Versión

para ciudadanos

LINKS
RELACIONADOS

Depresión mayor

en el adulto:

psicoterapia y

otros

tratamientos no

farmacológicos

Depresión mayor

en el adulto:

medidas generales

y tratamiento

farmacológico

Depresión mayor

en el adulto:

factores de riesgo

y diagnóstico

La depresión.

Información para

pacientes,

familiares y

allegados.
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https://avalia-t.sergas.gal/DXerais/61/avalia-t201306GPCdepresion-adultoVR.pdf
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