GUIA DE PRACTICA CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA SUICIDA.

Esta GPC é unha axuda 4 toma de decisiéns na atencién sanitaria. Non é de LINKS
obrigado cumprimento nin substitte o xuizo clinico do persoal sanitario.

RELACIONADOS
Esta guia foi financiada mediante o convenio subscrito polo "Instituto de
Salud Carlos 11", organismo auténomo do "Ministerio de Ciencia e Revisién guia -
Innovacion", e a Axencia de Avaliacion de Tecnoloxias Sanitarias de Galicia 2020

(avalia-t), no marco de colaboracion previsto no "Plan de Calidad para el
Sistema Nacional de Salud" do "Ministerio de Sanidad, Politica Social e

lgualdad" en 2012. Texto completo -

2012
No ano 2020 realizéuse unha revision da guia. O obxectivo deste traballo é
determinar se contintan vixentes as recomendacions da Guia de Practica - .
Version resumida
Clinica de Prevencién e Tratamento da Conduta Suicida publicada no ano -2012

2012, e decidir se é necesaria a actualizacion dalgunha dos suas partes.

Ademais das recomendacions, tamén se revisan a vixencia doutros contidos Resumo
clinicos relevantes como algoritmos diagndstico-terapéuticos, informacién
para pacientes, indicadores de calidade e recomendaciéns de investigacion
futura. Exportar cita
Os resultados do informe estan reflectidos nesta paxina no documento anexo

Revision Guia - 2020.

O suicidio representa un grave problema de Satde Publica con ao redor dun
millén de mortes anuais en todo o mundo, sendo a décima causa de morte en
Europa. En Espafa suicidanse nove persoas ao dia, feito de gran repercusién
emocional, social e econémica no ambito das persoas falecidas. E por iso de
grande importancia a adopcién de medidas e o desenvolvemento de
estratexias encamifiadas & diminucién da conduta suicida como se recolle na
Estratexia de Saude Mental do SNS que contempla entre os seus obxectivos a
prevencién do suicidio e a avaliacion de accidns especificas para diminuir
taxaas de suicidio en grupos de risco.

O proposito desta GPC é contribuir a reducir a variabilidade da practica
clinica no manexo da conduta suicida, axudando 4 toma de decisions por parte
dos profesionais sanitarios implicados e favorecendo a mellora na saide e a
calidade de vida da poboacién.

Pretende ademais mellorar a informacion de pacientes e familiares
favorecendo a sUa participacién na toma de decisiéns e mellorar a informacién
de toda a cidadania de maneira que se logre reducir o estigma asociado a este
problema de saude.

Esta guia é o resultado do grande esforzo realizado por profesionais expertos
en metodoloxia e profesionais sanitarios dos distintos ambitos clinicos
relacionados co manexo da conduta suicida, tanto en Atencién Primaria coma
en Atencion Especializada.

Dende avalia-t agradecemos a todos eles o traballo realizado e felicitAmoslles
por esta GPC que esperamos permita mellorar o trato e a atencién sanitaria
que reciben estes pacientes.
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http://www.guiasalud.es/GPC/GPC_481_Conducta_Suicida_Avaliat_herram.pdf
http://www.sergas.es/Docs/Avalia-t/SuicidaEndnoteExp.zip




