GUIA DE PRACTICA CLINICA DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA SUICIDA.

Esta GPC es una ayuda a la toma de decisiones en la atencién sanitaria. No LINKS
es de obligado cumplimiento ni sustituye el juicio clinico del personal

o RELACIONADOS
sanitario.
Esta guia fue financiada mediante convenio suscrito por el 'Instituto de Salud Revision gufa -
Carlos II', organismo auténomo del 'Ministerio de Ciencia e Innovacion', y la 2020

Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias de Galicia (avalia-t), en el

marco de colaboracion previsto en el 'Plan de Calidad para él Sistema
Texto completo -

Nacional de Salud' del 'Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad' en 2012

2012.

En el ano 2020 se realizé una revision de la guia. El objetivo de este trabajo - .
Version resumida
es determinar si contintian vigentes las recomendaciones de la Guia de -2012

Practica Clinica de Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida

publicada en el afio 2012, y decidir si es necesaria la actualizacién de alguna de

sus partes. Resumen

Ademas de las recomendaciones, también se revisan la vigencia de otros
contenidos clinicos relevantes como algoritmos diagnéstico-terapéuticos, Exportar cita
informacion para pacientes, indicadores de calidad y recomendaciones de

investigacion futura.

Los resultados de éste trabajo estan reflejados en esta paginaen el
documento anexo Revision Guia - 2020.

El suicidio representa un grave problema de Salud Publica con alrededor de
un millén de muertes anuales en todo el mundo, siendo la décima causa de
muerte en Europa. En Espana se suicidan nueve personas al dia, hecho de gran
repercusion emocional, social y econédmica en el ambito de las personas
fallecidas. Es por eso de grande importancia a adopcién de medidasy el
desarrollo de estrategias encaminadas a la disminucién de la conducta suicida
como se recoge en la Estrategia de Salud Mental del SNS que contempla entre
sus objetivos a prevencion del suicidio y la evaluacién de acciones especificas
paradisminuir las tasa de suicidio en grupos de riesgo.

El proposito de esta GPC es contribuir a reducir la variabilidad de la practica
clinica en el manejo de la conducta suicida, ayudando a la toma de decisiones
por parte de los profesionales sanitarios implicados y favoreciendo la mejora
en lasaludy la calidad de vida de la poblacién.

Pretende ademas mejorar la informacién de pacientes y familiares
favoreciendo su participacién en la toma de decisiones y mejorar la
informacion de toda la ciudadania de manera que se logre reducir el estigma
asociado la este problema de salud.

Esta guia es el resultado del gran esfuerzo realizado por profesionales
expertos en metodologia y profesionales sanitarios de los distintos dmbitos
clinicos relacionados con el manejo de la conducta suicida, tanto en Atencion
Primaria como en Atencién Especializada.

Desde avalia-t agradecemos a todos ellos el trabajo realizado y les felicitamos
por esta GPC que esperamos permita mejorar el trato y la atencién sanitaria
que reciben estos pacientes.
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