
EVALUACIÓN DE LAS INTERVENCIONES DE CUIDADOS
PALIATIVOS PRECOCES EN CÁNCER
Los cuidados paliativos comprenden la asistencia activa la personas con

eventos graves de salud que suponen una amenaza para la vida. Su objetivo es

mejorar la calidad de vida de pacientes y familiares. Estas atenciones se

aplican a lo largo de la enfermedad, en todos los niveles asistenciales. Según la

definición, el acceso temprano podría considerarse inherente a estos

cuidados, pero en la práctica clínica habitual suelen reservarse para el final de

la vida. En el ámbito de la oncología existe unanimidad en cuanto a que el

comienzo de los cuidados paliativos sea con el diagnóstico de la fase avanzada

de la enfermedad. Sin embargo, tras analizar la evidencia científica disponible,

este informe concluye que con los datos disponibles actualmente no es

posible determinar si las atenciones paliativas precoces en enfermedades

oncológicas son más efectivas que el tratamiento oncológico estándar (que

suele incluir cuidados paliativos en el final de la vida). Además, los estudios

ponen de manifiesto que actualmente no existe un consenso respeto del

modelo de provisión de asistencia para las intervenciones precoces en

cuidados paliativos. Los modelos evaluados difieren considerablemente en

enfoque, intensidad y duración, y ninguno de los estudios incluidos fue

desarrollado en España. Se considera de interés a realización de un estudio

cualitativo con profesionales, pacientes y familiares que permita analizar la

visión, opiniones y experiencias de la atención paliativa en el contexto del

Sistema Nacional de Salud?.
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