EMPLEO DE LA VELOCIDAD DE LA MARCHA COMO

INDICADOR DE FRAGILIDAD
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A fraxilidade é unha sindrome clinica observable e cuantificable que poderia
definirse como un declive progresivo nos sistemas fisioldxicos relacionado coa
idade, que conleva unhareserva diminuida da capacidade intrinseca 4
resposta/adaptacion a factores estresantes dando lugar a unha elevada
vulnerabilidade e incrementa o risco de resultados adversos de saude.

Nas proximas décadas estimase que a proporcién de individuos maiores
fraxiles increméntese de forma considerable. O seu manexo conleva un
elevado custo, repercutindo de forma importante no sistema de satide. O
fomento de actuacions sanitarias destinadas a previr e reverter o estado de
fraxilidade poderia mellorar o manexo dos pacientes e reducir os custos
sanitarios asociados. Neste punto é clave a deteccion desta sindrome, onde a
velocidade da marcha referenciouse como un bo predictor de fraxilidade, pero
a informacion sobre a suiia sensibilidade e especificidade é heteroxénea, asi
como os parametros empregados na stia medicion.

O obxectivo deste informe é realizar unha revision sistematica da literatura
para determinar a validez diagndstica da proba da velocidade da marcha como
indicador de fraxilidade e en base a esta evidencia propoier un marco para
establecer un protocolo para a stia implementacion.
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