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El linfedema se debe a un aumento anormal de liquido rico en proteinas en el
espacio intersticial a causa de un trastorno de la circulacién linfatica. Esta Resumen
acumulacion produce un aumento de la circunferencia del miembro afectado,

limitando su movilidad y mermando la calidad de vida del paciente que la

sufre. El tratamiento de referencia consiste en medidas conservadoras,

basadas en lo que se conoce como Terapia Descongestiva Compleja, que

constituye un tratamiento multimodal que incluye varias técnicas como el

drenaje linfatico manual, terapia de compresién, ejercicio especificoy el

estricto cuidado de la piel y educacion del paciente en medidas higiénico-

dietéticas. Estas terapias logran ralentizar la evolucion del linfedemay

disminuir el volumen de los miembros afectados en los estadios iniciales, pero

no curan la enfermedad.

Con este informe avalia-t analiza la seguridad, efectividad y eficacia de las
técnicas microquirdrgicas reconstructivas del linfedema secundario en
pacientes que no responden al tratamiento conservador y evaluar la
efectividad comparada de la microcirugia del linfedema con el tratamiento
conservador. El objetivo secundario es analizar aspectos organizativos y
costes de la microcirugia del linfedema.
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