DUAS EOXI DE GALICIA INCORPORANSE AO PROGRAMA
“CENTRO COMPROMETIDO COA EXCELENCIA EN
COIDADOS”

José Javier Castrodeza, Secretario Xeral de Sanidade e Consumo acompafiado de Jesus F. Crespo,
Director do Instituto de Satide Carlos Il e de Doris Grinspun, Directora Executiva da Registered
Nurses' Association of Ontario (RNAO), presidiu o acto de entrega das designaciéns como centros
Comprometidos coa Excelencia en Coidados a 26 institucions de salide espafiolas, entre as que se
atopan a Estrutura de Xestion Integrada de Lugo, Cervo e Monforte e a Xerencia de Xestion Integrada
da Coruia.

Vinte e seis institucions espanolas de 13 comunidades auténomas recibiron o 12 de Febreiro de 2018 o
seu recofiecemento como Centro Comprometido coa Excelencia en Coidados (CCEC®/BPSO®) nun
acto celebrado en Madrid no Instituto de Saude Carlos Il (ISCIII).

Os Centros Comprometidos coa Excelencia en Coidados (CCEC®/BPSO®) son institucions sanitarias
como hospitais, centros de longa estancia, centros de atencién primaria e outros centros publicos
relacionados coa atencion sanitaria que se comprometen coa implantacion das Guias de Boas Practicas.

Ditas guias de boas practicas implantadas ou en proceso de implantacion son 25, e abordan o estudo,
control de factores de risco, valoracion e manexo de diferentes enfermidades cronicas, asi como
problemas de seguridade do paciente, ou a adecuada abordaxe de signos e sintomas.

As institucions implicadas no programa de Centros Comprometidos coa Excelencia en Coidados en
Espana, estan a contribuir a cambiar a prestacién de coidados cara a unha practica baseada na evidencia,
obtendo resultados moi remarcables. Ca implantacion das diferentes guias, conseguiuse reducir o nimero
e gravidade das lesions producidas como consecuencia de caidas; a lactacion materna exclusiva no
momento do alta hospitalaria sitiase entre o 78%-85% (segundo o centro), a lactacién materna exclusiva
aos 6 meses como indicador de referencia para a OMS pasou do 29,7% ao 40,3%.

Entre os procesos clinicos, a valoracion integral e educacion a pacientes incrementouse notablemente,
alcanzando en moitas guias cifras superiores ao 90%. En outro proxecto de implantacién de guias, a
detecciéne a planificacion de coidados na dor sitianse por encima do 90% e 80%, respectivamente.



Este conxunto de resultados fixeron que o Programa Centros Comprometidos coa Excelencia en
Coidados® fose seleccionado como boa practica pola Rexion Europea da Organizacion Mundial da
Saude (OMS) en 2016.

Desde ACIS unimonos ao merecido recofiecemento de todos os centros e en especial ao das EOXI de
Lugo e A coruiia e as stias Unidades de Enfermeria por o seu labor na investigacion e desenvolvemento
dos coidados sanitarios.
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