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NOMBRE DE LA TECNICA CON PRETENDIDA FINALIDAD SANITARIA

Arteterapia: las artes plasticas en el manejo del deterioro cognitivo leve.

DEFINICION DE LA TECNICA E INDICACIONES CLINICAS

La arteterapia, en su modalidad de artes plasticas, utiliza la creacion artistica (pintar, dibujar,
modelar barro, etc.) con fines terapéuticos. Se realiza con la ayuda de un profesional y busca
favorecer la expresién personal, las emociones y estimular la mente.

En este informe se ha revisado su posible utilidad en personas mayores con deterioro cognitivo leve,
una situacion en la que aparecen olvidos o problemas de atencion, pero
que no llega a clasificarse como demencia.

CALIDAD DE LA EVIDENCIA

Los estudios disponibles son limitados. Aunque existen ensayos clinicos aleatorizados, estos incluyen
pocos participantes, aplican la terapia de manera diversa y presentan un riesgo de sesgo de moderado
a alto. Ademas, los estudios difieren en formato, estructura y componentes.

RESULTADOS CLAVE

La arteterapia podria considerarse una practica segura, sin efectos adversos conocidos.

Los estudios disponibles sugieren que puede mejorar algunas funciones cognitivas, como la
memoria inmediata, la atencion, la facilidad para comunicarse y, en menor medida, la capacidad
general de pensar.

Estos beneficios se observaron principalmente en comparacién con personas que no realizaron
ninguna actividad de estimulo cognitivo. Al compararse con otras actividades, como ejercicios
grupales o rompecabezas, los resultados fueron similares, aunque no siempre consistentes en todos
los estudios. No se observaron mejoras claras en la

memoria a largo plazo ni en las habilidades visoespaciales.

CONCLUSION

La arteterapia con artes plasticas es una intervencion segura que puede ayudar a estimular la memoria,
la atencion y otras funciones mentales en personas con deterioro cognitivo leve. Sin embargo, los
estudios disponibles actualmente son insuficientes para

confirmar con certeza su eficacia.
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