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NOMBRE DE LA TECNICA CON PRETENDIDA FINALIDAD SANITARIA

Abrazoterapia.

DEFINICION DE LA TECNICA E INDICACIONES CLINICAS

El término abrazoterapia no es utilizado en ninguno de los estudios publicados.

Los estudios localizados emplean el abrazo como una técnica, pero no existen unas pautas comunes,
por lo que, no se puede hablar de una terapia como tal.

En este informe, se buscaron aquellos estudios que emplearon los abrazos como una forma de
intervencion para la mejora de diferentes condiciones como el dolor, la ansiedad y o la depresion que
estén diagnosticadas.

CALIDAD DE LA EVIDENCIA

Los estudios incluidos que evaluaron esta técnica son de muy baja calidad.

RESULTADOS CLAVE

Solo se localizaron dos estudios que evaluaron el efecto de los abrazos sobre el alivio del dolor en recién
nacidos y nifios pequefios durante la venopuncion o toma de muestra de sangre.

Estos studios presentan muchas deficiencias y no se puede tener certeza sobre ninguno de sus
resultados obtenidos.

CONCLUSION

No se ha localizado evidencia cientifica de ninguna intervencién denominada abrazoterapia.

Los estudios evaluados sugieren que el estrecho contacto entre la madre y sus hijos a través de los
abrazos podria reducir el dolor o comportamiento relacionado con el dolor durante la venopunciéon o
toma de muestra de sangre.
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