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MEMORIA TECNICA/PLANO DE ACTUACION EN RELACION CO PROXECTO

DATOS DA PERSOA SOLICITANTE

IDENTIFICACION
TIPO NUM. PAIS EMISOR

NOME/RAZON SOCIAL PRIMEIRO APELIDO SEGUNDO APELIDO

E, NA SUA REPRESENTACION

IDENTIFICACION
TIPO NUM. PAIS EMISOR

NOME/RAZON SOCIAL PRIMEIRO APELIDO SEGUNDO APELIDO

A. MEMORIA TECNICA DO PROXECTO
1.RELACION DO PROXECTO COA MATERIA DE DEMENCIAS OU DETERIOROS COGNITIVOS

Sinalar, de maneira sumaria, como se relaciona o proxecto coas demencias ou deterioros cognitivos, establecendo un vinculo coherente coa/s
necesidade/s detectada/s e a/s lifia/s de investigacion seleccionadals.
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2. ASPECTOS INNOVADORES/TIPO DE INNOVACION

Describir a novidade que supdén a soluciéon proposta, os novos enfoques que o seu proxecto lle da ao produto/servizo presentado ou as melloras
que prevé proporcionar (maior eficiencia e eficacia; reducion de custes; maior facilidade de uso...)

3. DESCRICION DA INCORPORACION DE CIDADA(N)S OU PACIENTES NO DESENVOLVEMENTO DO PROXECTO

Determinar o perfil de cidada/n ou paciente requirido para o proxecto, caracteristicas do desenvolvemento da participacion daqueles, asi como a
intensidade e relevancia da sua participacion
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4. ETAPA DE DESENVOLVEMENTO DA TECNOLOXIA (TECHNOLOGY READINESS LEVEL, TRL)
Seleccionar o nivel de desenvolvemento da tecnoloxia (TRL) do proxecto, cunha pequena xustificacién do TRL seleccionado
C  TRL 7.Demostracion de sistema ou prototipo nun ambiente real

C  TRL 8. Sistema completo e certificado a través de probas e demostraciones

C  TRL 9. Sistema probado con éxito nun contexto real

Xustificacion TRL:

5. TIPO DE TECNOLOXIA
Seleccionar o tipo de solucién/s tecnoldxica/s que mellor defina/n ao proxecto

Dispositivos de vixilancia e seguridade (por exemplo, wearables, sensores)

Asistencia no coidado diario (por exemplo, recordatorios automatizados, chatbots)

Planificacion e preparacion para coidados futuros (por exemplo, ferramentas de planificacion de coidados, simuladores de coidados)
Apoio ao benestar e calidade de vida (por exemplo, aplicaciéns de relaxacion, actividade fisica adaptada, nutricion)

Apoio cognitivo e terapias (por exemplo, aplicativos de estimulacién cognitiva, realidade virtual)

Soporte emocional e psicoléxico (por exemplo, aplicacions de apoio psicoldxico, grupos de apoio virtual)

Comunicacién e interaccion social (por exemplo, plataformas de videoconferencia adaptadas, redes sociais seguras)

Educacion, formacion e sensibilizacion en demencia (por exemplo, cursos en lifia/recursos dixitais sobre demencia, apps de soporte para
pacientes e coidadores, xogos educativos)

Xestion e coordinacién de coidados (por exemplo, plataformas de telemedicina, integracion de datos de saude, rexistros de saude dixitais,
comunicacion co paciente e a familia)

Sistemas de apoio ao diagnéstico (por exemplo, ferramentas de diagnéstico baseadas en intelixencia artificial, aplicativos de diagnéstico de
sintomas)

Integracion con outras tecnoloxias (por exemplo, tecnoloxias de interoperabilidade de datos, tecnoloxias multifuncionais de datos de saude)
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Investigacion e desenvolvemento continuos (por exemplo, sistemas de recolecciéon de datos e feedback continuo, tecnoloxias avanzadas/
asistidas de analises de datos)
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6. IMPACTO/BENEFICIO QUE SE ESPERA OBTER COA SOLUCION TESTADA:
Describa sucintamente o impacto ou beneficio que espera obter para distintos axentes

Impacto/beneficios esperados para as persoas usuarias

Impacto/beneficios esperados para o sistema sanitario publico

Impacto/beneficios esperados para outros axentes
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B. ELEMENTOS DA FASE DE EXPERIMENTACION

1.Perfil das persoas usuarias
Sinalar todos os axentes que formaran parte do testeo

Persoa con deterioro cognitivo/demencia
Persoa en situacion de risco de demencia
Persoa coidadora familiar

Persoa coidadora profesional
Profesionais sanitarios

Xestores

Persoal técnico de soporte

Poboacién xeral
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Outras partes interesadas (especifique):

2. Papel e tipoloxia das persoas usuarias

Explicar brevemente o papel que terdn as persoas usuarias no testeo (usuarias principais, finais, diana, adopcién tempera, mercado, non
usuarias), asi como a intensidade da sua participacion

3. Namero previsto de persoas usuarias, segundo perfil e tipo
Indicar o numero total de persoas usuarias que se prevé que participen (idealmente) no testeo, expresando un nimero maximo e minimo. Se
fora aplicable, expresar o niumero de persoas usuarias por perfil e tipo

Perfis Maximo persoas Minimo persoas Tipos, no seu caso

Persoas con deterioro
cognitivo/demencia

Persoas en situacion de
risco de demencia

Persoas coidadoras
familiares

Persoas coidadoras
profesionais

Profesionais sanitarios
Xestores

Persoal técnico de soporte
Poboacién xeral

Outras partes interesadas
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4. Forma de recrutamento das persoas usuarias

Explicar, brevemente, a través de que medios ou canles se recrutaran as persoas usuarias, segundo o seu perfil

5. Finalidade da participaciéon no Living Lab/pilotaxe
Explicar cales son os obxectivos que se espera alcanzar coa pilotaxe e coa validacion da tecnoloxia
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Validacién das funcionalidades basicas da solucién ou a sua eficacia

Proba das accesibilidade, usabilidade, adaptabilidade da solucién

Avaliacion das funciéns de seguridade, de datos ou de privacidade da solucion

Comprobacién da interoperabilidade ou a integracién con outros sistemas tecnoléxicos da solucién
Avaliacion da facilidade de aprendizaxe polas persoas usuarias ou a sUa aceptacion inicial da solucion
Recolla de retroalimentacion para iteracions futuras ou optimizar o desefio da solucion

Deteccion de erros ou fallos técnicos ou avaliar a estabilidade do sistema baixo diferentes condiciéns de uso
Validacién clinica da eficacia da solucién ou confirmacién do impacto desta na saude dos usuarios
Validacién da aplicabilidade/rendemento en diferentes contextos

Avaliacion do impacto econémico da tecnoloxia

Avaliacion do cumprimento normativo e ético

Avaliacion da escalabilidade da tecnoloxia

Avaliacion do impacto na carga de traballo dos coidadores ou profesionais sanitarios

Valoracion dos elementos da solucién en relacion ao Ecosistema de Salde

Outros

6. Metodoloxia de testeo
Indicar cales son os métodos que se empregaran no testeo
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Rexistros de observacion
Enquisas

Grupos focais/de traballo
Pensamento de desefio
Chuvia de ideas

Probas de usabilidad
Prototipado

Test con persoas usuarias finais

Outros (Especifique):
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7. Duracion do testeo da tecnoloxia

Especificar a duracién estimada xeral do testeo e, de forma concreta, as fases, o nimero de sesions de testeo previstas, a duracion de cada unha
delas e a frecuencia con que se realizaran (p.ex. diaria, semanal, mensual), con indicacion de se existise posibilidade de repeticion ou alteracion,
e para que supostos, se fose admisible. Se houbese distintas clases de utilizadores, podera facerse por tipoloxias e perfil. Acompafiarase un
cronograma coa prevision de execucion das fases de testeo.
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8. Equipamento e materiais necesarios para o testeo da tecnoloxia

Definir o equipamento e os materiais que vai necesitar a entidade para realizar o testeo, cal sera a sua funcién no testeo, asi como o réxime de
dispofiibilidade sobre aqueles. Se se trata de medios propios, indicara cal é o réxime do seu uso (propiedade, renting, outro tipo de cesion ou
dereito de uso...) e se xa os posUe na actualidade ou se se prevé a sta adquisicion antes/durante a instalacion no Living Lab. No caso de que
non posua o equipamento/material no momento actual, ou para cando pretenda actuar con medios alleos, indicara como prevé articular o uso
(adquisicion, convenios, colaboracion...), cal sera a duracion do seu dereito de uso, as suas condicidns e se existen terceiras persoas que
poidan ter dereitos sobre o equipamento/material que se vaia a usar no Living Lab.



AXENCIA GALEGA ANEXO Il
DE CONECEMENTO (continuacioén)
EN SAUDE

9. Persoal necesario para o testeo da tecnoloxia

Determinar o persoal que sera necesario para o testeo da tecnoloxia, o seu nimero, perfis profesionais, asi como a sta funcién no testeo. Indicar
se son persoal propio da entidade e a sua posicion nela, asi como a relacion laboral. Para o caso de que a entidade non conte con ese persoal
na actualidade, expresarase se se prevé conseguir persoal para o efecto durante a instalacion no Living Lab e o tipo de relacion, laboral ou doutro
clase, que se mantera con elas.
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10. Monitoreo dos ensaios

Describir brevemente como se pretende levar a cabo o seguimento ou monitorizaciéon dos testeos

11. Ferramentas de privacidade

Determinar como se recolleran e almacenaran os datos e como se vai asegurar o mantemento da privacidade
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C. ASPECTOS A VALIDAR
Determinar cales son os aspectos que se van someter a validacion na fase de experimentacion

TIPO DE VALIDACION

12. Validacién técnica:

Inclue elementos como a usabilidade, utilidade percibida, facilidade de uso percibida, influencia C Si C Non
social, actitudes cara a tecnoloxia, emocions, disfrute percibido, intencion de uso e utilizacion,

sociabilidade percibida, accesibilidade, seguridade percibida, privacidade percibida, outras

condicions facilitadoras ou factores moderadores

Descricién da validacion pretendida:
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13. Outras avaliaciéns:

Inclue elementos como a avaliacion da seguridade, privacidade, escalabilidade, eficacia, C Si C Non
interoperabilidade entre sistemas, econémica, impacto social, de xénero

Descricién da validacion pretendida:
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14. Validacién clinica
C Si € Non

Descricién da validacion pretendida:
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D. RESULTADOS
15. Informacién sobre los resultados finales

Describir como se recolleran e presentaran os resultados da pilotaxe

SINATURA DA PERSOA SOLICITANTE OU REPRESENTANTE

Lugar e data

interreg - inn&’-’mie

Espafia - Portugal

Axencia Galega para a Xestion do Cofiecemento en Saude (ACIS)



