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FIN DA FASE 1 - APRENDIZAXE INTERREXIONAL!

O intercambio de experiencias e boas practicas na Fase 1 foron introducidas
e debatidas nunha serie de obradoiros internacionais. Adicionalmente,
realizaronse varias visitas in situ, para lles dar aos socios visitantes a
oportunidade de abordar cuestions especificas e de recibir asistencia e
traballar de xeito conxunto na preparacion do Plan de Accidn.

Queres saber mais sobre o proxecto TITTAN? Pica na icona de abaixo

https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM



https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM
https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM

-ACTIVIDADES DO SEMESTRE 5-

OBRADOIROS

OBRADOIRO INTERREXIONAL SOBRE SAUDE PERSONALIZADA
En Milan, o 11 de abril de 2018, tivo lugar o
primeiro obradoiro interrexional sobre salde
personalizada. Inaugurado polo Ministro de
Sanidade de Lombardia, Giulio Gallera, reuniu
os representantes rexionais e varios grupos de
interese europeos para dar o primeiro paso de
cara a unha coordinacién interrexional no
ambito da saude personalizada e recolleu
tamén datos importantes sobre a situacién i
actual da medicina personalizada. Foron ==

discutidas as areas de futuras cooperaciéns interrexionais: os macrodatos (Big Data),
a historia clinica electrénica, como se conectaran e integraran, a industria sanitaria,
facilitar o fluxo de innovacién da atencion médica, asi como a investigacion e
innovacion responsables.

OBRADOIRO SOBRE TECNOLOXIA PARA O ENVELLECEMENTO SAUDABLE

Os dias 7 e 8 de maio de 2018, a provincia da Balxa Silesia acolleu o sexto
Obradoiro Interrexional do Proxecto TITTAN o

co tema: Tecnoloxias para o envellecemento
saudable.

No primeiro dia do obradoiro, cada unha das
rexions do Proxecto TITTAN presentou os
plans de atencién para os seus maiores e,
sobre todo, as boas practicas innovadoras dos
socios do proxecto que faltaban por presentar.
O 8 de maio de 2018, o segundo dia do
obradoiro, os hdéspedes visitaron o Museo de
Papelaria en Duszniki Zdréj (un lugar onde se
desenvolven obradoiros de papel) e o
sanatorio Ladek Zdrdj, na Baixa Silesia.
Durante a estancia no sanatorio histérico,
houbo varias conferencias sobre a terapia de
radon, a titulada Masaxes médicas e
balneoterapia, asi como sobre as boas
practicas Living it Up e TEC.

Project management: done, doing and to do
Steering Group Meeting




VISITAS IN SITU

VISITA IN SITU A ALMERE - Amsterdam e Almere, do 24 ao 25 de abril
Unha delegacién vasca visitou Holanda para adquirir |
mais coflecemento das boas practicas presentadas
na terceira area tematica: Cidadans activos para un
envellecemento saudable. O socio holandés e as|
slas partes interesadas presentaron SeniorlLive, Age
Friendly City, e o proxecto Amsterdam Healthy!*
Weight.

O primeiro dia, o Concello de Amsterdam expuxo o
traballo que se desenvolve no proxecto Age Friendly City, que ten como obxectivo
facer ambientes mais accesibles e adaptados &as diferentes necesidades e
habilidades dos cidadans con mais experiencia.

O segundo dia dedicouse a un programa tamén promovido polo Concello, o
Amsterdam Healthy Weight. Finalmente, os representantes da Universidade do Pais
Vasco, que estan a levar a cabo un proxecto de investigacion destinado a incluir
unha rutina de actividade fisica para persoas maiores, reunironse coa iniciativa
SeniorLive, que tamén busca fomentar a actividade fisica entre as persoas maiores a
través das novas tecnoloxias (para o que previamente reciben a formacion
requirida).

VISITA IN SITU A GALICIA - Santiago de Compostela, do 18 ao 19 de xuno
O Servizo Galego de Saude e a ACIS acolleron unha
delegacion do Digital Health & Care Institute (DHI)
(Escocia), do Goberno da Baixa Silesia (Polonia), de
Healthy Saxony (Alemana) e de Osakidetza (o
Servizo de Saude do Pais Vasco) e da Fundacién de
Innovacidn e Investigacion en Salde do Pais Vasco.
O dia 18, Javier Quiles, responsable de Sistemas
Informaticos do Servizo Galego de Saude, e Marta
Sande, da oficina do proxecto IANUS, presentaron
IANUS e TELEA. IANUS ofrécelles acceso aos profesionais sanitarios ao historial
clinico electrénico dos pacientes. E Telea é unha plataforma de teleasistencia dende
a casa para pacientes crénicos. Pola tarde presentouse a plataforma E-Salde que lles
permite aos cidadans consultar os seus rexistros de salde persoais.

Durante o segundo dia, os socios de Escocia e da Baixa Silesia visitaron o Centro de
Saude de Galeras para ver in situ a xestion co IANUS. Despois, toda a delegacion
visitou o Complexo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, onde se
presentou a boa practica Rehabilitacion Cardiaca, un programa supervisado por
profesionais da salde para axudar os pacientes a se recuperaren de ataques
cardiacos, da propia cirurxia cardiaca e dos procedementos de intervencion
coronaria percutanea.




VISITA IN SITU A ESCOCIA - Glasgow e Edimburgo, do 25 ao 26 de xuiio
A ACIS e unha representante de HealthFactory (un
dos interesados holandeses) reunironse nunha visita
in situ en Glasgow. Foron sesidns interesantes sobre
codesefo e os principios para involucrar os cidadans
en temas de atencion asistencial e salde.

O luns 25 de xufio Janette Hughes, lider do
programa, presentou o calendario, obxectivos e
logros de Living it Up (LiU). Despois, a investigadora
Gemma Teal descubriu todas as actividades para involucrar os diferentes grupos de
pacientes en obradoiros de codesefio. A continuacién George Crooks, director
executivo do DHI, falou dende a sUa perspectiva do que se conseguiu e as futuras
aspiracions. Pola tarde, Chaloner Chute, director técnico do DHI, falou dos
subelementos de LiU absorbidos no Centro de Demostracion e Simulacién do DHI.
Finalmente, Rui Cardoso, xefe de patrocinios, introduciu Civiech e como CivTech
xestiona retos reais, desenvolvendo novos produtos e servizos mais rapidos e
sinxelos, grazas a colaboracion que se produce entre a experiencia do sector publico
e a creatividade do sector privado.

O dia seguinte, o grupo reuniuse en Escocia con persoal do Servizo Nacional de
Salude e do Goberno escocés. Susana Fernandez Nocelo, coordinadora de proxectos
europeos da ACIS, explicou exemplos de Compra Publica Precomercial co proxecto
'EMPATTICS' ou de Compra Publica Innovadora cos programas 'Hospital2050' e
'InnovaSaude'. A visita in situ terminou nas instalacions de CivTech, para cofiecer
exemplos de proxectos que estan a desenvolver no seu espazo de cotraballo.

VISITA IN SITU A SAXONIA - Dresde, 2-3 de xullo
Presentado polo anfitrion, Healthy Saxony e os
seus interesados; unha delegaciéon do Digital
Health & Care Institute e a Universidade de
Strathclyde (Escocia) xunto con representantes do |
Goberno da Baixa Silesia (Polonia) visitaron
Saxonia para cofiecer mais sobre a plataforma de
telemedicina CCS Telehealth Ostsachsen (THOS) e a i
rede de xeriatricos en Leipzig, GeriNeTrainer.
O primeiro dia, o Dr. Olaf Mueller e os especialistas Martin Benedict e o Dr. Hannes
Schlieter presentaron os servizos asistenciais do Carus Consilium Sachsen para a
rexion e alguns servizos interesantes dentro de THOS. THOS é unha plataforma aberta
gue conecta clinicas, médicos, enfermeiras e provedores de servizos médicos ou
pacientes dende a sua casa. Posteriormente, Juliane Wolf presentou a iniciativa
GeriNeTrainer. O seu obxectivo é aumentar a competencia cotid dos maiores, cun
programa de actividades en grupos e/ou dende a casa. Despois, Carus Consilium
Sachsen presentou outras iniciativas interesantes para a mellora do sistema de
asistencia sanitaria.




No segundo dia, foi presentado aos socios escoceses o Centro de Integracidén de
Datos, establecido como un ecosistema para a investigacion e a asistencia médica.

-PROXIMAS ACTIVIDADES-
e O Informe do 3° Grupo de Accion subirase & paxina web de InterregEurope
e Todas as boas practicas de TITTAN subiranse a InterregEurope.eu/tittan

e Setembro serd un mes repleto de intenso traballo, elaborando os Plans de
Accidn para adaptar e implantar as boas practicas mais interesantes en cada

rexion.

Gemeente Almere

— DIGITAL
- Qe

HEALTHY
SAXONY

NIEDER-

SCHLESIEN
PARTNERS
DOLNY

SLASK

berrikuntza + ikerketa + osasuna eusko fundazioa GALEGO

@
fundacién vasca de innovacién e investigacion sanitarias de SAUDE
I CONECEMENTO
EN SAUDE

Para mais informacién:

2lin]y
Estean atentos a mais novas de TITTAN

Copyright © 2016 TITTAN All rights are reserved

b-i-oef DE:] SERVIZO


https://www.interregeurope.eu/tittan/
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