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FIN DE LA FASE 1 - APRENDIZAJE INTERREGIONAL!

El  intercambio  de  experiencias  y  buenas  prácticas  en  la  Fase  1  fueron
introducidas  y  debatidas  en  una  serie  de  talleres  internacionales.
Adicionalmente, se realizaron visitas in situ, para dar a los socios visitantes
la oportunidad de abordar cuestiones específicas y de recibir asistencia y
trabajar de modo conjunto en la preparación del Plan de Acción.

¿Quieres saber más sobre el proyecto TITTAN? Haz clic en el icono de abajo

https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM 

https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM
https://www.youtube.com/watch?v=buxm8Z7VGbM


-ACTIVIDADES DEL SEMESTRE 5-

TALLERES

TALLER INTERREGIONAL SOBRE MEDICINA PERSONALIZADA
En Milán, el 11 de abril de 2018, tuvo lugar el
primer  taller  interregional  sobre  medicina
personalizada. Inaugurado por el ministro de
Sanidad de Lombardía, Giulio Gallera, reunió
a  los  representantes  regionales  y  a  varios
grupos de interés europeos para dar el primer
paso de cara a una coordinación interregional
en  el  ámbito  de  la  medicina  personalizada,
recolectando  datos  importantes  sobre  la
situación  actual  de  la  medicina
personalizada. Fueron discutidas las áreas de futuras cooperaciones interregionales:
macrodatos  (Big  Data),  la  historia  clínica  electrónica,  cómo  se  conectarán  e
integrarán,  la  industria  sanitaria,  facilitar  el  flujo  de  innovación  de  la  atención
médica, y la investigación e innovación responsables.

TALLER SOBRE TECNOLOGÍA PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Los días 7 y 8 de mayo de 2018, la provincia de la Baja Silesia acogió el sexto
Taller Interregional del Proyecto TITTAN con el
tema:  Tecnologías  para  el  envejecimiento
saludable.
En  el  primer  día  del  taller,  cada  una  de  las
regiones  del  Proyecto  TITTAN  presentó  los
planes de atención para sus mayores y, sobre
todo,  las  buenas  prácticas  innovadoras  del
proyecto que aún faltaban por presentar.
El  segundo  día,  los  huéspedes  visitaron  el
Museo de Papelería en Duszniki Zdrój (donde
se  desarrollan  talleres  con  papel)  y  el
sanatorio  Lądek  Zdrój,  en  la  Baja  Silesia.
Durante la estancia en el sanatorio histórico,
hubo varias conferencias sobre la terapia de
radón, masajes  médicos y  balneoterapia,  así
como las buenas prácticas Living it Up  y TEC.



VISITAS IN SITU 

VISITA IN SITU A ALMERE - Ámsterdam y Almere, del 24 al 25 de abril
Una delegación vasca  visitó Holanda  para adquirir
más conocimiento de buenas prácticas presentadas
en la tercera área temática: Ciudadanos activos para
un  envejecimiento  saludable.  El  socio  holandés  y
sus interesados presentaron SeniorLive, Age Friendly
City, y el proyecto Amsterdam Healthy Weight.
El  primer  día,  el  Ayuntamiento  de  Ámsterdam
expuso el  trabajo desarrollado en el  proyecto  Age
Friendly City, que tiene como objetivo hacer ambientes más accesibles y adaptados
a las diferentes necesidades y habilidades de los ciudadanos con más experiencia.
El segundo día, se dedicó a un programa también promovido por el Ayuntamiento,
el  Amsterdam  Healthy  Weight.  Finalmente,  representantes  de  la  Universidad del
País Vasco, que llevan a cabo un proyecto de investigación destinado a incluir una
rutina  de  actividad  física  para  personas  mayores,  se  reunieron  con  la  iniciativa
SeniorLive;  que  también  busca  fomentar  la  actividad  física  entre  las  personas
mayores pero a través de las nuevas tecnologías (previamente reciben formación).

VISITA IN SITU A GALICIA – Compostela, del 18 al 19 de junio
El Servizo Galego de Saúde, y la ACIS, acogieron una
delegación de Digital  Health & Care Institute  (DHI)
(Escocia), del Gobierno de la Baja Silesia (Polonia),
de  Healthy  Saxony  (Alemania),  y  de  Osakidetza
(Servicio de Salud del País Vasco) y la Fundación de
Innovación e Investigación en salud (BIOEF) del País
Vasco.
El  día  18,  Javier  Quiles,  responsable  de  Sistemas
Informáticos  del  Servizo  Galego  de  Saúde  y  Marta
Sande, de la oficina do proxecto IANUS, presentaron IANUS y TELEA. IANUS ofrece
acceso a los profesionales sanitarios al historial clínico electrónico de los pacientes.
Telea, es una plataforma de teleasistencia desde la casa para pacientes crónicos. Por
la tarde, se presentó la plataforma E-Saúde que permite a los ciudadanos consultar
sus registros de salud personales.
Durante el segundo día, los socios de Escocia y la Baja Silesia visitaron el Centro de
Salud en Galeras para ver in situ la gestión de IANUS. Luego, toda la delegación visitó
el Complejo Hospitalario Universitario de Compostela, donde se presentó la buena
práctica  Rehabilitación Cardíaca. Un programa supervisado por profesionales de la
salud para ayudar a los pacientes a recuperarse de ataques cardíacos, de la propia
cirurgía cardíaca y de los procedimientos de intervención coronaria percutánea.



VISITA IN SITU A ESCOCIA – Glasgow y Edimburgo, del 25 al 26 de junio
La ACIS y una representante de HealthFactory (uno
de los interesados holandeses), se reunieron en una
visita  in  situ en  Glasgow.  Fueron  sesiones
interesantes  sobre  codiseño  y  los  principios  para
involucrar  a  los  ciudadanos  en  temas  de  atención
asistencial y salud.
El  lunes  25  de  enero,  Janette  Hughes,  líder  del
programa, presentó el calendario, objetivos y logros
de  Living  it  Up (LiU).  Después,  Gemma  Teal,  investigadora,  describió  todas  las
actividades  para  involucrar  a  los  diferentes  grupos  de  pacientes  en  talleres  de
codiseño. A continuación George Crooks, director ejecutivo del DHI, habló desde su
perspectiva de lo que se conseguió y las futuras aspiraciones. Por la tarde, Chaloner
Chute, director técnico del DHI, mencionó los subelementos de LiU absorbidos en el
Centro  de  Demostración  y  Simulación  del  DHI.  Finalmente,  Rui  Cardoso,  jefe  de
patrocinios, introdujo  CivTech y  cómo  CivTech gestiona retos reales,  desarrollando
nuevos productos y servicios más rápidos y simples, gracias a colaboración que se
produce entre la experiencia del sector público y a la creatividad del sector privado.
Al día siguiente, el grupo se reunió en Escocia con personal del Servicio Nacional de
Salud y del Gobierno escocés. Susana Fernández Nocelo, coordinadora de proyectos
europeos  en  la  ACIS,  explicó  ejemplos  de  Compra  Pública  Precomercial  con  el
proyecto  'EMPATTICS'  o  de  Compra  Pública  Innovadora  con  los  programas
'Hospital2050'  e  'InnovaSaúde'.  La  visita  in  situ terminó  en  las  instalaciones  de
CivTech, para conocer ejemplos de proyectos que están desarrollando en su espacio
de cotrabajo.

VISITA IN SITU A SAJONIA – Dresde, 2-3 de julio
Presentado por el anfitrión, Healthy Saxony y sus
partes  interesadas;  una  delegación  del  Digital
Health  &  Care  Institute  y  la  Universidad  de
Strathclyde (Escocia) junto con representantes del
gobierno  de  la  Baja  Silesia  (Polonia),  visitaron
Sajonia para conocer más sobre la plataforma de
telemedicina  CCS Telehealth Ostsachsen (THOS)  y
la red de geriátricos en Leipzig, GeriNeTrainer.
El  primer día,  el  Dr.  Olaf  Mueller y los especialistas  Martin Benedict  y  Dr.  Hannes
Schlieter presentaron los servicios asistenciales del Carus Consilium Sachsen para la
región y  algunos  servicios  interesantes  dentro de  THOS.  THOS es  una  plataforma
abierta que conecta clínicas, médicos, enfermeras y provedores de servicios médicos
o pacientes desde su casa. Luego, Juliane Wolf presentó la iniciativa GeriNeTrainer. Su
objetivo es aumentar la competencia cotidiana de los mayores, con un programa de
actividades en grupos y/o desde la casa. Luego, Carus Consilium Sachsen presentó
otras iniciativas interesantes para la mejora del sistema de asistencia sanitaria.
En el segundo día, se presentó a los socios escoceses el Centro de Integración de



Datos, establecido como un ecosistema para la investigación y la asistencia médica.

-PRÓXIMAS ACTIVIDADES-
 El Informe del 3º Grupo de Acción se subirá a la página web de InterregEurope

 Todas las buenas prácticas de TITTAN se subirán a InterregEurope.eu/tittan

 Septiembre será un mes repleto de intenso trabajo, elaborando los Planes de
Acción para adaptar e implantar las buenas prácticas más interesantes en cada
región.

PARTNERS

Para más información:
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