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¡EL PROYECTO TITTAN SIGUE PROFUNDIZANDO!



La población europea está envejeciendo rápidamente. La edad media europea ya es la
más alta del mundo y se prevé que el número de personas de 65 años o más, se triplique a 
mediados de siglo, pasando del 14% en 2010 al 25% en 2050. Los avances en ciencia y 
tecnología contribuyen a prolongar la vida de las personas, pero lamentablemente eso no 
significa más saludables.

El envejecimiento combinado con una disminución de las tasas de natalidad ha 
causado que muchos se preocupen por el costo y en algunas regiones periféricas de la UE la 
situación es incluso peor, caracterizadas por mayores tasas de envejecimiento que los 
promedios europeos, población dispersa y más emigración en las generaciones jóvenes. 
Gastando alrededor del 40-50% de sus recursos públicos en sus sistemas de salud. La 
Estrategia Europa 2020 para un crecimiento inteligente, sostenible e integrador, hace 
hincapié en la necesidad de promover políticas de envejecimiento activo. Los debates sobre 
la UE han confirmado el valor de la innovación para superar estos desafíos futuros.

El proyecto europeo TITTAN tiene como objetivo hacer frente a ese desafío creando 
una red de intercambio, con innovación y transferencia de tecnología para el 
envejecimiento, mejorando la calidad y el rendimiento de los sistemas sanitarios regionales 
europeos. Bajo la coordinación de ACIS, participan organizaciones de otras siete regiones 
europeas: País Vasco (España), Escocia (Reino Unido), Lombardía (Italia), Sajonia 
(Alemania), Baja Silesia (Polonia) y Almere (Holanda) intercambiando buenas prácticas que
pueden fomentar el diseño, la adopción y el uso de productos / soluciones innovadores para 
este problema basados en la tecnología. El consorcio TITTAN comparte buenas prácticas 
para promover tres áreas temáticas diferentes:
1. Innovación de las empresas a los servicios de salud “OUTside-IN”.
2. Transferencia de tecnología de los servicios de salud al mercado “INside-OUT”.
3. Participación activa de los ciudadanos en la gestión del envejecimiento y la salud 
“Ciudadanía Activa”.

TERCER TALLER INTERREGIONAL

INNOVACIÓN INsite-OUT

Amsterdam y Almere del 29 al 31 de mayo

El taller consistió en tres intensos días de trabajo con presentaciones de buenas 
prácticas de los socios de TITTAN y los grupos de interés (stakeholders) locales. Además, 
hubo visitas de estudio preparadas por el anfitrión, la ciudad de Almere, como ejemplos de 
iniciativas innovadoras en ambas ciudades, Ámsterdam y Almere, así como reuniones para 
supervisar, coordinar y planificar la agenda del proyecto TITTAN, para los próximos meses.



Como parte de las mejores prácticas, se presentaron varios proyectos que 
intercambian tecnología y conocimiento de vanguardia en sus regiones. Todos participaron 
en visitas de estudio a A-Lab (con la presentación de la Junta Económica de Amsterdam y el
robot social Alice), HealthFactory (incluido Big Data Value Center y Cinnovate), Senior-
Live, el proyecto Who Cares y Data- Lab. El último día, se revisaron el progreso y el trabajo
del proyecto TITTAN. Se planearon las visitas in situ para el segundo área temática durante 
este semestre, así como los próximos Talleres que se llevarán a cabo en Escocia y Sajonia 
enfocados en el Área temática 3 del proyecto: Ciudadanía activa.

Después del Taller del Área Metropolitana de Ámsterdam, se estableció el Grupo de 
Acción 2 (Ciudad de Almere y FRRB) encargado de entregar el Informe del Grupo de 
Acción 2 sobre los resultados de los Talleres 2 y 3 relacionados con el Área temática 2: 
Innovación "INside-OUT"). Además, el Grupo de Acción 2 se encargará de coordinar el 
intercambio de experiencias y las visitas in situ.



PRÓXIMOS PASOS

El Cuarto Taller Interregional, enfocado en la primera parte del Área Temática 3 
“Ciudadanía Activa”, se llevará a cabo durante los días 2, 3 y 4 de octubre de 2017 en 
Edimburgo, Escocia.

Durante el cuarto semestre, TITTAN Team podrá llevar a cabo visitas individuales in
situ entre socios, con el fin de obtener una comprensión más profunda de las buenas 
prácticas.

PARTNERS
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