¢COMO MEJORAR LA PRACTICA CI.INICA DE LA
DEPRESION?. UNA APROXIMACION CUALITATIVA.

Este documento realizouse ao amparo do convenio de colaboracién
suscrito polo "Instituto de Salud Carlos Il1", organismo auténomo do
"Ministerio de Economia y Competitividad" e a Conselleria de Sanidade da
Xunta de Galicia, no marco de desenrolo de actividades da "Red Espaiola
de Agencias de Evaluacion de Tecnologias y Prestaciones del SNS",
financiadas polo "Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad".

E de suma importancia cofiecer como os pacientes entenden a depresién e
como valoran a atencion recibida, xa que a percepcion sobre o trastorno e
sobre os servizos de saude inflie en boa medida no seu acceso e relacién co
sistema sanitario. Ademais, o manexo clinico da depresion esté influenciado,
entre outros factores, polas actitudes dos profesionais implicados. E por iso
de grande interese contar con esta informacion, asi como cofiecer as barreiras
e facilitadores para a adopcion das recomendacions baseadas na evidencia
propostas nas guias de practica clinica (GPC). A aproximacioén cualitativa
pode achegar informacion interesante sobre estes aspectos, tendo en conta
que haifactores que dificilmente poden ser avaliados mediante investigacion
cuantitativa.

O obxectivo xeral deste traballo é pois cofiecer as perspectivas dos pacientes,
familiares e profesionais sobre a depresion e o seu manexo clinico. Del
tradticense, en termos de investigacion, os seguintes obxectivos especificos:
analizar a vivencia da depresion e o proceso asistencial dende o punto de vista
do paciente e das stas familias, asi como dos profesionais; cofiecer de primeira
man as expectativas do paciente nos diferentes momentos do proceso e
identificar tanto os puntos fortes, coma as principais areas de mellora.
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