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Resumen

Es de suma importancia conocer como los pacientes entienden la depresion y
como valoran la atencién recibida, ya que la percepcion sobre el trastornoy
sobre los servicios de salud influye en buena medida en su acceso y relacion
con el sistema sanitario. Ademas, el manejo clinico de la depresion esta
influenciado, entre otros factores, por las actitudes de los profesionales
implicados. Es por eso, de gran interes, contar con esta informacion, asi como
conocer las barreras y facilitadores para la adopcion de las recomendaciones
basadas en la evidencia propuestas en las guias de practica clinica (GPC). La
aproximacion cualitativa puede acercar informacion interesante sobre estos
aspectos, toda vez que hay factores que dificilmente pueden ser evaluados
mediante investigacion cuantitativa.

El objetivo general de este trabajo es conocer las perspectivas de los
pacientes, familiares y profesionales sobre la depresion y su manejo clinico. De
él se traducen, en términos de investigacion, los siguientes objetivos
especificos: analizar la vivencia de la depresion y el proceso asistencial desde
el punto de vista del paciente y de sus familias, asi como de los profesionales;
conocer de primera mano las expectativas del paciente en los diferentes
momentos del proceso e identificar tanto los puntos fuertes, como las
principales areas de mejora.
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