BIBLIOTERAPIA

Qué é?

A biblioterapia consiste no uso da lectura cun obxectivo terapéutico (libros de
autoaxuda) ou de desenvolvemento (novelas). Recorrese a ela principalmente
para apoiar o tratamento de trastornos mentais e problemas emocionais e
para promover a saide mental.

Para qué serve?

Ter acceso aos libros recomendados pode axudar a pacientes e familiares a
entender mellor e afrontar os problemas de satide, asi como a mellorar o seu
benestar.

O proxecto galego:

= Promovido pola Axencia de Conecemento en Satlide e a Conselleria de
Sanidade da Xunta de Galicia, coa colaboracién da Rede Galega de
Bibliotecas, colexios profesionais e sociedades cientificas, asociacions de
pacientes e expertos en saude e literatura e a colaboracion e financiacion de
Lundbeck.

= Proxecto baseado na evidencia cientifica e cocreado con pacientes e
expertos.

= 142 libros recomendados por profesionais da saide mental, expertos en
literatura e pacientes.

Quen pode beneficiarse da autoaxuda guiada?

En xeral, os libros de autoaxuda incluidos no proxecto poden ser una opcién
apropiada para gran parte das persoas que consultan aos profesionais de
atencion primaria ou atencion especializada por algtin problema psicolédxico.
As lecturas deben seleccionarse coidadosamente tendo en conta o nivel de
dificultade do libro, asi como a motivacién da persoa para participar nunha
actividade destas caracteristicas e traballar de forma auténoma no seu
problema de satide co seguimento dos profesionais.

Asi, poden beneficiarse das lecturas de autoaxuda persoas de diferentes
idades (tanto nenos/as como adultos/as) que experimenten situacions de
malestar emocional ou trastornos mentais en grao leve ou moderado. Tamén
persoas con problemas mais severos, sempre como un complemento dos
tratamentos.

Ademais, estes libros poden serlle Utiles a familiares e achegados, asi como a
persoas interesadas en ter un maior cofiecemento sobre os trastornos
mentais e o benestar psicoloxico.
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https://runa.sergas.gal/xmlui/bitstream/handle/20.500.11940/12241/BiblioterapiaGALEGO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Documents/1348/GuiaLibrosRecomendados_compressed.pdf
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Documents/1348/BiblioterapiaInfografiaGALweb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ebfFEvPY0GM
https://rafalafena.wordpress.com/lo-ultimo-alertas/
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/powerofwords/
https://reading-well.org.uk/books/books-on-prescription
https://www.racgp.org.au/afp/2013/april/bibliotherapy-for-depression/
https://galicia.ebiblio.es/opac/#indice
https://rbgalicia.xunta.gal/gl

Galicia.

Asociacion
Itinera.

Asociacion
EntreLibros.


https://rbgalicia.xunta.gal/gl
http://www.asociacionitinera.com/agora.html
http://www.asociacionentrelibros.es/

