TERAPIA DE EXPOSICION CON REALIDADE VIRTUAL EN
PERSOAS ADULTAS CON FOBIA ESPECIFICA

As fobias especificas son medos desproporcionados que provocan ansiedade DOCUMENTOS
e evitacion, afectando 4 vida diaria. O tratamento mais eficaz é a terapia de

exposicion, que consiste en enfrontarse ao estimulo de forma gradual e
controlada. Pode realizarse na vida real, mediante imaxinacién ou realidade
virtual. Os estudos indican que estas opciéns reducen a ansiedade e a Texto completo

evitacion. Ademais, a realidade virtual permite un control total do estimulo
fébico nunha contorna segura, o que poderia facilitar o acceso ao tratamento
e mellora da privacidade. Con todo, pode causar mareos nalgunhas persoas.
Precisanse mais estudos, tamén econdmicos, para determinar a sua eficacia e
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viabilidade respecto a outras alternativas de tratamento.


https://runa.sergas.gal/xmlui/bitstream/handle/20.500.11940/23421/Avalia-t2335_RealidaVirtual_Fobia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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