
AUTOFORMACIÓN
Que é?

A Axencia de Coñecemento en Saúde oferta cursos na modalidade de autoformación, coa que facilita o

acceso á formación en materias concretas, con accesibilidade e aprendizaxe autónoma.

Como funciona?

Son cursos que se imparten en liña pero, a diferenza dos cursos de teleformación tradicionais, non hai

titores, polo que o proceso de aprendizaxe se realiza de xeito autónomo, coa posibilidade de acceder aos

contidos sen restrición de días ou de horarios, dentro do período de dispoñibilidade que se sinale para

cada unha das actividades formativas. Habitualmente este período abrangue dende que se publica o

curso ata o 31 de decembro de cada ano.

Como os localizo?

No noso buscador de actividades formativas podes realizar unha busca avanzada e filtrar pola

modalidade escollendo a opción «autoformación». Ademais, nesta sección da nosa páxina tamén imos

poñer os curso de autoformación que hai dispoñibles neste momento. Entra de vez en cando, porque irán

aparecendo segundo estean dispoñibles.

Teño que me inscribir?

Para cursalos é necesaria a inscrición previa, que se aceptará de xeito automático sempre que sexamos

destinatarios do curso. Lembra que para poderes inscribirte, tes que ter, polo menos, un día traballado no

Servizo Galego de Saúde. Despois de te inscribir, terás acceso inmediato ao curso, cos seus contidos e

actividades, na nosa nova plataforma de formación en liña, SHARE.

E terei certificado?

Ao iniciar cada curso na plataforma, deberás comprobar que requisitos se deben cumprir para completalo

correctamente, no caso de queiras obter un certificado. Unha vez acadados eses requisitos, o curso

certificarase de maneira automática e pasará a estar validado no teu expedient-e (FIDES). Se che cómpre

presentar o certificado fóra do Servizo Galego de Saúde, poderás descargalo do teu perfil da ACIS.

A violencia cara ás mulleres. Como detectala e pautas de actuación desde o Servizo Galego

de Saúde. Nivel básico 


Este curso está destinado exclusivamente ao persoal sanitario

Básico en igualdade de oportunidades e contra a violencia de xénero 

Este curso non ten créditos para o persoal sanitario pero é válido para os efectos dos

requisitos esixidos ás persoas que aproben un proceso selectivo no Servizo Galego de

Saúde.

Código Sepse  

Hixiene de mans na atención sanitaria  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/5-Violencia-de-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/2-Basico-en-igualdade-de-oportunidades-e-contra-a-violencia-de-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Codigo-Sepse.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/3-Hixiene-de-mans-na-atencion-sanitaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/1-Prevencion-de-riscos-bioloxicos.aspx


Prevención de riscos biolóxicos  

Os comités de ética da investigación de Galicia e a investigación biomédica  

Manobra de pronación en pacientes  

Oratoria emocional: Como falar en público  

Doazón de órganos  

Cinco prácticas para xestionar o estrés e os conflitos na sanidade  

Actitudes e habilidades de liderado para equipos saudables  

Resiliencia e felicidade  

Autocoidado emocional: optimizando os nosos recursos persoais  

Xestión integral da demanda en equipo (XIDE) en Atención Primaria  

Actualización en terapéutica antimicrobiana para atención primaria  

Comunicación e linguaxe non verbal en videoconferencia  

Xestión do tempo  

Abordaxe do consumo de tabaco en Atención Primaria  

Curso básico de resolución de conflitos interpersoais  

Abordaxe do consumo de alcohol en Atención Primaria  

Manexo do paciente con anafilaxe  

Manexo do paciente con enfermidade inflamatoria intestinal  

Iniciación ás buscas bibliográficas  

Mobilización de pacientes  

Boas prácticas en incendios e medidas de emerxencia  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/1-Prevencion-de-riscos-bioloxicos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/autoformacion-bioetica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/manobra-pronacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Oratoria-emocional.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Formacion-Doazon-Organos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-cinco-practicas-xestion-estres.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-habilidades-liderado-equipos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Resiliencia-felicidade.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-autocoidado-optimizando-recursos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-XIDE.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-terapeutica-antimicrobiana.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/linguaxe-non-verbarl-videoconferencia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Xestion-tempo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-tabaco-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-resolucion-conflitos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-alcol-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-anafilaxia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-inflamacion-intestinal.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-buscas-bibliograficas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-mobilizacion-pacientes.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-incendios.aspx


Manipulación manual de cargas  

Risco químico  

Sinalización  

Humanización e relacións coa cidadanía  

Humanización no ámbito da Atención Primaria  

Programa poboacional de cribado de cancro colorrectal. Unha visión dende a Atención

Primaria  

Perspectiva multidisciplinar da hidradenite supurativa  

Seguridade na preparación, administración e transporte de citostáticos  

A comunicación coas persoas xordas na consulta  

A nova historia clínica: IANUS 5  

Innovación na xestión sanitaria  

A xestión dos sistema CRM100 en Atención Primaria  

Principais complicacións agudas e crónicas no paciente diabético  

Coñecementos básicos en diabetes e manexo do tratamento non farmacolóxico para

enfermaría  

Coñecementos básicos en diabetes e manexo do tratamento farmacolóxico para

enfermaría  

O programa poboacional de cribado de cancro de cérvix. Unha visión dende Atención

Primaria  

Xeneralidades das vacinas  

Vacinación das persoas adultas  

Básico de protección radiolóxica en radiodiagnóstico  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-manipulacion-cargas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-risco-quimico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-sinalizacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-Humanizacion-relacions-cidadania.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Humanizacion-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-cribaxe-cancro-colorrectal.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-hidradenite-supurativa.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-citostaticos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-iniciacion-lingua-signos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-IANUS5.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-Innovacion-sanitaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-CRM100.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-complicacions-diabetes.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diabetes-NON-farmacoloxico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diabetes-farmacoloxico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-cancro-cervix.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xeneralidades-vacinas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-vacinacion-adultos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-proteccion-radioloxica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-saude-xenero.aspx


Saúde con perspectiva de xénero e sexo en cardioloxía  

Servizo de videointerpretación na atención sanitaria urxente ás persoas xordas  

A historia clínica electrónica nos soportes móbiles  

Investigación biomédica: aspectos ético-legais a ter en conta  

Técnicas para unha comunicación mellorada  

Ferramentas efectivas para a xestión do tempo e a información  

Saúde e pantallas de visualización de datos (PVD)  

Sistema de integridade institucional e plans antifraude 

Dirixido a todo o persoal do grupo técnico e de xestión da función administrativa que

teña ou tivese relación contractual co Servizo Galego de Saúde, así como todo o persoal da

Consellería de Sanidade e do Servizo Galego de Saúde que xestione proxectos europeos

Coidados de enfermaría en urxencias vitais 

É imprescindible superar este curso antes de poder participar na actividade formativa

presencial Soporte vital e manexo de patoloxías tempodependentes para enfermaría

Mellora da comunicación dixital  

Xestión de equipos  

Xestión do cambio  

Diversidade e inclusión no traballo  

O proceso de doazón de sangue para enfermaría  

O proceso de doazón de sangue para medicina  

Fundamentos en soporte vital 

É imprescindible superar este curso antes de poder participar na actividade formativa

presencial Soporte vital cardiovascular avanzado

Atención a doentes con perspectiva de xénero  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-saude-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-videointerpretacion-xordos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-HC-mobiles.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-investigacion-biomedica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-tecnicas-comunicacion-mellorada.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-ferramentas-xestion-informacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-PVD.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-antifraude.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-enfermaria-urxencias-vitais.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-mellora-comunicacion-dixital.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xestion-equipos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xestion-cambio.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diversidade-inclusion-traballo.aspx
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http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-doazon-medicina-ADOS.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-fundamentos-soporte-vital.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-Atencion-doentes-con-perspectiva-xenero.aspx


Introdución ao liderado participativo  

Elaboración de pósteres efectivos para congresos  

Habilidades interpersoais no traballo  

Rexistro das interrupcións voluntarias do embarazo en VIXÍA  

Aproximación médico-cirúrxica á hidradenite supurativa  

Claves para conseguir reunións eficaces e produtivas  

Principios básicos de ecografía e anatomía aplicada 


Curso destinado a médicas e médicos de atención primaria.

Principios en soporte vital básico 

É impresciindible superar este curso antes de poder participar na actividade formativa

presencial Soporte vital básico

Protección integral á infancia e á adolescencia fronte á violencia  

Sostibilidade no Servizo Galego de Saúde  

Inicio da protonterapia no Servizo Galego de Saúde  

Atención inicial nos politraumatismos 

É imprescindible superar este curso antes de poder participar na actividade formativa

presencial Soporte vital avanzado en trauma

Hábitos saudables no ámbito laboral  

Vacinas pediátricas  

Vacinación nas viaxes e en situacións especiais  

Novos horizontes científicos e terapéuticos en obesidade, parte I  

Novos horizontes científicos e terapéuticos en obesidade, parte II  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-liderado-participativo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-elaboracion-posteres.aspx
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http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-principios-SVB.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-proteccion-infancia-fronte-violencia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-sostibilidade-SERGAS.aspx
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http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-banco-neboa.aspx


O banco de néboa, unha técnica para mellorar a asertividade  

Comunicación efectiva no ámbito sanitario  

Programas Zero nas unidades de pacientes críticos  

Como facer unha desculpa produtiva  

Abordaxe das lesións cutáneas relacionadas coa dependencia e lesións cutáneas de

compromiso vital severo.  

Introdución ás demencias  

Abordaxe das enfermidades neurodexenerativas para atención primaria  

Escoita activa  

A síndrome do escroto agudo  

Tres consultas de atención primaria  

Xestión enfermeira da demanda (XED) en atención primaria  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-banco-neboa.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-comunicacion-efectiva.aspx
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