
AUTOFORMACIÓN
¿Qué es?

La Agencia de Conocimiento en Salud oferta cursos en la modalidad de autoformación, con la que facilita

el acceso a la formación en materias concretas, con accesibilidad y aprendizaje autónomo.

¿Cómo funciona?

Son cursos que se imparten en línea pero, a diferencia de los cursos de teleformación tradicionales, no hay

tutores, por lo que el proceso de aprendizaje se realiza de manera autónoma, con la posibilidad de acceder

a los contenidos sin restricción de días o de horarios, dentro del período de disponibilidad que se señale

para cada una de las actividades formativas. Habitualmente este período abarca desde que se publica el

curso hasta el 31 de diciembre de cada año.

¿Cómo los localizo?

En nuestro buscador de actividades formativas puedes realizar una búsqueda avanzada y filtrar por la

modalidad escogiendo la opción «autoformación». Además, en esta sección también vamos a poner los

curso de autoformación que hay disponibles en este momento. Entra de vez en cuando, porque irán

apareciendo a medida que estén disponibles.

¿Tengo que inscribirme?

Para cursarlos es necesaria la inscripción previa, que se aceptará de manera automática siempre que

seamos destinatarios del curso. Recuerda que para poder inscribirte, tienes que tener, por lo menos, un

día trabajado en el Servicio Gallego de Salud. Después de inscribirte, tendrás acceso inmediato al curso,

con sus contenidos y actividades, en nuestra nueva plataforma de formación en línea, SHARE.

¿Y tendré certificado?

Al iniciar cada curso en la plataforma, deberás comprobar qué requisitos se deben cumplir para

completarlo correctamente en el caso de quieras obtener un certificado. Una vez conseguidos esos

requisitos, el curso se certificará de manera automática y pasará a estar validado en tu expedient-e

(FIDES). Si te hace falta presentar el certificado fuera del Servicio Gallego de Salud, podrás descargarlo de

tu perfil de la ACIS.

La violencia hacia las mujeres. Como detectarla y pautas de actuación desde el Servicio

Gallego de Salud. Nivel básico 


Este curso está destinado exclusivamente al personal sanitario

Básico en igualdad de oportunidades y contra la violencia de género 

Este curso no tiene créditos para el personal sanitario pero es válido a los efectos de los

requisitos exigidos a las personas que aprueben un proceso selectivo en el Servicio Gallego

de Salud.

Código Sepsis  

Higiene de manos en la atención sanitaria  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/5-Violencia-de-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/2-Basico-en-igualdade-de-oportunidades-e-contra-a-violencia-de-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Codigo-Sepse.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/3-Hixiene-de-mans-na-atencion-sanitaria.aspx


Prevención de riesgos biológicos  

Os comités de ética da investigación de Galicia e a investigación biomédica  

Manobra de pronación en pacientes  

Oratoria emocional: Cómo hablar en público  

Donación de órganos  

Cinco prácticas para xestionar o estrés e os conflitos na sanidade  

Actitudes e habilidades de liderado para equipos saudables  

Resiliencia e felicidade  

Autocoidado emocional: optimizando os nosos recursos persoais  

Xestión integral da demanda en equipo (XIDE) en Atención Primaria  

Actualización en terapéutica antimicrobiana para atención primaria  

Comunicación y lenguaje no verbal en videoconferencia  

Gestión del tiempo  

Abordaje del consumo de tabaco en Atención Primaria  

Curso básico de resolución de conflictos interpersonales  

Abordaxe do consumo de alcohol en Atención Primaria  

Manejo del paciente con anafilaxia  

Manejo del paciente con enfermedad inflamatoria intestinal  

Iniciación a las búsquedas bibliográficas  

Movilización de pacientes  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/1-Prevencion-de-riscos-bioloxicos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/autoformacion-bioetica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/manobra-pronacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Oratoria-emocional.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Formacion-Doazon-Organos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-cinco-practicas-xestion-estres.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-habilidades-liderado-equipos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Resiliencia-felicidade.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-autocoidado-optimizando-recursos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-XIDE.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-terapeutica-antimicrobiana.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/linguaxe-non-verbarl-videoconferencia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Xestion-tempo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-tabaco-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-resolucion-conflitos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-alcol-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-anafilaxia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-inflamacion-intestinal.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-buscas-bibliograficas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-mobilizacion-pacientes.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-incendios.aspx


Boas prácticas en incendios e medidas de emerxencia  

Manipulación manual de cargas  

Risco químico  

Sinalización  

Humanización y relaciones con la ciudadanía  

Humanización no ámbito da Atención Primaria  

Programa poboacional de cribado de cancro colorrectal. Unha visión dende a Atención

Primaria  

Perspectiva multidisciplinar de la hidradenitis supurativa  

Seguridad en la preparación, administración y transporte de citostáticos  

A comunicación coas persoas xordas na consulta  

La nueva historia clínica: IANUS 5  

Innovación na xestión sanitaria  

La gestión de los sistema CRM100 en Atención Primaria  

Principales complicaciones agudas y crónicas en el paciente diabético  

Conocimientos básicos en diabetes y manejo del tratamiento no farmacológico para

enfermería  

Conocimientos básicos en diabetes y manejo del tratamiento farmacológico para

enfermería  

El programa poblacional de cribado de cáncer de cérvix. Una visión desde Atención

Primaria  

Generalidades de las vacunas  

Vacinación das persoas adultas  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-incendios.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-manipulacion-cargas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-risco-quimico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-sinalizacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-Humanizacion-relacions-cidadania.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Humanizacion-Atencion-Primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-cribaxe-cancro-colorrectal.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-hidradenite-supurativa.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-citostaticos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-iniciacion-lingua-signos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-IANUS5.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-Innovacion-sanitaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-CRM100.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-complicacions-diabetes.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diabetes-NON-farmacoloxico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diabetes-farmacoloxico.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-cancro-cervix.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xeneralidades-vacinas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-vacinacion-adultos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-proteccion-radioloxica.aspx


Básico de protección radiológica en radiodiagnóstico  

Salud con perspectiva de género y sexo en cardiología  

Servicio de videointerpretación en la atención sanitaria urgente a las personas sordas  

La historia clínica electrónica en los soportes móviles  

Investigación biomédica: aspectos ético-legales a tener en cuenta  

Técnicas para una comunicación mejorada  

Herramientas efectivas para la gestión del tiempo y la información  

Salud y pantallas de visualización de datos (PVD)  

Sistema de integridad institucional y planes antifraude 

Dirigido a todo el personal del grupo técnico y de gestión de la función administrativa

que tenga o haya tenido relación contractual con el Servicio Gallego de Salud, así como

todo el personal de la Consellería de Sanidad y del Servicio Gallego de Salud que gestione

proyectos europeos

Cuidados de enfermería en urgencias vitales 

Es imprescindible superar este curso antes de poder participar en la actividad formativa

presencial Soporte vital y manejo de patologías tempodependentes para enfermería

Mejora de la comunicación digital  

Gestión de equipos  

Gestión del cambio  

Diversidad e inclusión en el trabajo  

El proceso de donación de sangre para enfermería  

El proceso de donación de sangre para medicina  

Fundamentos en soporte vital 

Es imprescindible superar este curso antes de poder participar en la actividad formativa

presencial Soporte vital cardiovascular avanzado

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-proteccion-radioloxica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-saude-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-videointerpretacion-xordos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-HC-mobiles.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-investigacion-biomedica.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-tecnicas-comunicacion-mellorada.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-ferramentas-xestion-informacion.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-PVD.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-antifraude.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-enfermaria-urxencias-vitais.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-mellora-comunicacion-dixital.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xestion-equipos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-xestion-cambio.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-diversidade-inclusion-traballo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-doazon-enfermaria-ADOS.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-doazon-medicina-ADOS.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-fundamentos-soporte-vital.aspx


Atención a pacientes con perspectiva de género  

Introducción al liderazgo participativo  

Elaboración de pósteres efectivos para congresos  

Habilidades interpersoais no traballo  

Rexistro das interrupcións voluntarias do embarazo en VIXÍA  

Aproximación médico-cirúrxica á hidradenite supurativa  

Claves para conseguir reunións eficaces e produtivas  

Principios básicos de ecografía e anatomía aplicada 


Curso destinado a médicas e médicos de atención primaria.

Principios en soporte vital básico 

Es impresciindible superar este curso antes de poder participar en la actividad formativa

presencial Soporte vital básico

Protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia  

Sostenibilidad en el Servicio Gallego de Salud  

Inicio de la protonterapia en el Servicio Gallego de Salud  

Atención inicial en los politraumatismos 

Es imprescindible superar este curso antes de poder participar en la actividad formativa

presencial Soporte vital avanzado en trauma

Hábitos saludables en el ámbito laboral  

Vacunas pediátricas  

Vacunación en los viajes y en situaciones especiales  

Nuevos horizontes científicos y terapéuticos en obesidad, parte I  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-fundamentos-soporte-vital.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-Atencion-doentes-con-perspectiva-xenero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-liderado-participativo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-elaboracion-posteres.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-habilidades-interpersoais.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-aplicacion-VIXIA.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-medico-cirurxcio-hidradenite.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-claves-reunions-eficaces.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-ecografia-primaria.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-principios-SVB.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/Curso-proteccion-infancia-fronte-violencia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-sostibilidade-SERGAS.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-protonterapia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-politraumatismos.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-habitos-saudables-traballo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-vacinas-pediatricas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-vacinacion-viaxes-situacions-especiais.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-obesidade-parte1.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-obesidade-parte2.aspx


Nuevos horizontes científicos y terapéuticos en obesidad, parte II  

El banco de niebla, una técnica para mejorar la asertividad  

Comunicación efectiva en el ámbito sanitario  

Programas Zero en las unidades de pacientes críticos  

Cómo hacer una disculpa productiva  

Abordaje de las lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia y lesiones cutáneas de

compromiso vital severo.  

Introducción a las demencias  

Abordaje de las enfermedades neurodegenerativas para atención primaria  

Escucha activa  

El síndrome de escroto agudo  

Tres consultas de atención primaria  

Gestión enfermera de la demanda (XED) en atención primaria  

http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-obesidade-parte2.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-banco-neboa.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-comunicacion-efectiva.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-programas-Zero.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-desculpas-produtivas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-lesions-cutaneas-dependencia.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-introducion-demencias.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-enfermidades-neurodexenerativas.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-escoita-activa.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-escroto-agudo.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-consultas-AP.aspx
http://adminacis.sergas.local/cartafol/Paxinas/curso-XED.aspx

