AFERESIS DE LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD COMO
TRATAMIENTO ADYUVANTE DE LA
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR.
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Postulouse que a aférese de lipoproteinas de baixa densidade poderia ser

unha técnica efectiva como tratamento adyuvante da hiperolesterolemia Resumo
familiar. Este estudo avalia a efectividade e seguridade de duas técnicas de
aféreses: a absorcién directa por hemoperfusion, que elimina as LDL de forma Exportar cita
selectiva do sangue sen necesidade dunha separacion preliminar do plasma, e

ainmunoadsorcion, que utiliza anticorpos fronte 4 apolipoproteina B. Para

conseguir este obxectivo estudouse o efecto a curto prazo da LDL-aférese

sobre os niveis plasmaticos de lipoproteinas, e a longo prazo sobre a

evolucién da enfermidade cardiovascular.

Os resultados mostran que as técnicas de LDL-aféreses son efectivas e
seguras, sendo similar a efectividade comparada de ambas as 4 hora de reducir
os niveis de colesterol LDL, ainda que o sistema DALI destaca pola stia
sinxeleza e facilidade de manexo ao non necesitar a separacion inicial de
plasma. A longo prazo observouse unha alta porcentaxe de melloria clinica e
de reducién na aparicion de episodios cardiovasculares criticos. Por todo iso, a
LDL-aférese deberia utilizarse como tratamento coadyuvante en todos
aqueles casos de hipercolesterolemia familiar homocigota e na forma
heterocigdtica con enfermidade coronaria progresiva e sintomatica a pesar
dun tratamento farmacolodxico hipolipemiante a doses maximas.
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